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HUEÄ MEÄNH KINH 
Chænh lyù 6-6-04. 
LÔØI NOÙI ÑAÀU- Saùch naøy do Hoaø Thöôïng Lieãu Hoa 

döông, vieát naêm 1794 ñôøi Thanh Trung hoa, noùi veà coâng ngheä 
tu luyeän ñeå thaønh La Haùn, thaønh Phaät, thaønh Toå. Nguyeân ñaïo 
Phaät ra ñôøi taïi AÁn ñoä, Ñöùc Phaät Nhö Lai, truyeàn cho Ca dieáp 
laøm Nhò toå, sau ñoù truyeàn tieáp 27 toå nöõa, thì döøng. Phaät giaùo 
truyeàn sang Trung quoác töø ñôøi Haùn, nhöng khoâng laäp toå nhö 
AÁn ñoä, neân vieäc tu haønh thaát truyeàn, sai leäch raát nhieàu. Sau 
nhôø coù ngaøi Ñaït ma töø AÁn ñoä sang tu taïi chuøa Thieáu Laâm ñaéc 
ñaïo, trôû thaønh toå sö thöù nhaát, môùi chaán chænh laïi vaø baét ñaàu 
truyeàn tieáp ñöôïc ñeán toå thöù 6 thiø döøng. Vieäc tu luyeän, cöù theo 
kinh saùch maø laøm, nhöng khoâng thaáy ai thaønh Phaät. Hoaø 
thöôïng Hoa döông khoå coâng vieát saùch naøy, laø ñeå truyeàn laïi 
nhöõng bí phaùp tu luyeän maø ñôøi tröôùc caùc toå chæ bí maät aâm 
thaàm truyeàn cho nhau. Trong saùch naøy, chöùa raát nhieàu bí phaùp 
giuùp con ngöôøi soáng khoûe maïnh, ngoaøi traêm tuoåi, vì yù nghóa 
ñoù, noù coøn laø döôõng sinh. Saùch naøy, do anh Thuaän Ñalat, 
truyeàn laïi. Nay toâi ghi ra ñaây ñeå moïi ngöôøi tham khaûo. Vì 
saùch quyù neân mong seõ ñöôïc giöõ gìn, coøn hôn caû vaøng baïc ñeå 
giuùp ñôøi. 

                                                         Ñalat, 10-6-2004. 
Huyønh-Thoáng. 

                                                  
 
Con ngöôøi coù theå soáng laâu ñöôïc khoâng? Nhöõng thaùnh 

hieàn töø xöa ñeán nay khoâng ai laø  khoâng cheát. Con ngöôøi khoâng 
theå soáng maõi sao? Neáu theá taïi sao Ñöùc theá toân noùi raèng A la 
haùn coù theå baát töû. Kinh Dòch noùi: Thieân ñòa nhaân oân, vaïn vaät 
hoùa thuaàn, nam nöõ caáu tinh, vaïn vaät hoùa sinh. Laïi noùi: höõu 
nam nöõ nhieân haäu höõu phu phuï, höõu phu phuï nhieân höõu phuï 
töû, quaân thaàn thöôïng haï nhi leã nghóa höõu sôû thaùc (sôû thaùc: sai 
bieät). Vì vaäy, thaùnh nhaân ngaøy xöa caån troïng trong vieäc vôï 
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choàng, tieát duïc ñeå baûo toàn tính maïng vaäy. Huoáng chi giaùo lyù 
nhaø Phaät laáy thanh tònh, töø bi laøm chuû, caøng  phaûi caàu caùi ñaïo 
baát töû nhö A la haùn vaäy. Nhöng caùi Ñaïo naøy haù laïi khoâng ñöôïc 
chæ baøy maø ñaéc ñöôïc sao?  

Nay ngaøi Hoa döông Hoøa thöôïng ñaõ soaïn cuoán saùch 
“Kim tieân chöùng luaän”, oâng Giaùm quan hoï Ngoâ chuù thích vaø 
vieát baøi töïa, gaëp ta cuøng nhau in thaønh saùch, khi ñeán Uyeån 
thaønh ñoåi teân laø Hueä meänh kinh. Saùch naøy, töø Laäu taän ñoà ñeán 
thieân Quyeát nghi, goàm 14 thieân. Saùch vieát raèng: khoâng bieát 
tính meänh, thì ñaïi ñaïo khoâng theå thaønh ñöôïc. Töø xöa chö Phaät 
chö Toå ñeàu do ôû tính meänh maø tu luyeän. Tu laø boài boå laïi caùi bò 
phaù, luyeän laø laáy löûa ñeå dung hoùa vaät. Löûa khoâng coù gioù thì 
khoâng chaùy, vaät khoâng ñöôïc laøm chuû thì maát choã truù. Vì vaäy 
ngöôøi chí ñöùc laïi khoâng tham cöùu sao? Ñaïi ñaïo laïi khoâng tu 
luyeän sao? 

Tính meänh, phong hoûa ñeàu ñoàng duïng: taâm thaän töông 
hôïp, thì tính meänh hôïp nhaát. Meänh goác ôû thaän, thaän ñoäng töùc 
thuûy. Tính goác ôû taâm, taâm ñoäng laø hoûa. Laáy hoûa nhaäp vaøo 
trong thuûy, thì Hueä meänh (nguyeân khí) khoâng bò hao ra ngoaøi. 
Laáy phong thoåi thì hoûa bieán hoùa maø thaønh chaân chuûng, tu chaân 
chuûng maø thaønh xaù lôïi, ñoù laø ñaïi chæ (ñöôøng lôùn) vaäy. Trong 
ñoù chaân thöïc, thöù lôùp goàm coù caùc pheùp: haï thuû, chuyeån thuû, 
lieãu thuû, taùn thuû. Y theo ñuùng vôùi laäu taän trong kinh Laêng 
nghieâm, bieåu döông aùo chæ cuûa kinh Hoa nghieâm, phuø hôïp vôùi 
nhöõng taùn ngoân cuûa chö kinh. Hieåu roõ thieân cô cuaû söï song tu 
naøy thì khoâng rôi vaøo baøng moân. Moät taám loøng thaønh ñuû baøy 
toû heát ôû saùch naøy vaäy.  

Nay Thaønh Thoï toâi bieát ngaøi Hoa döông, khoâng baèng ñeä 
töû ñöùc Phaät ngaøi Ca dieáp truï theá 700 naêm,  môùi gaëp Phaät toå, 
Baûo chính hoøa thöôïng truï theá 1712 naêm,  môùi gaëp ngaøi Ñaït 
ma, ngaøi Tòch voâ thieàn sö. Song ñôøi naøy, khoâng coù ngaøi Hoa 
döông thì ai coù theå laáy nhöõng ví duï roõ raøng veà ñaïo, tieát loä 
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nhöõng bí maät ñeå truyeàn haäu theá? Bao la thay! Vì vaäy toâi raát 
vui söôùng ñöôïc vieát baøi töïa naøy. 

Caøn long naêm Giaùp daàn  (1794) ñaàu muaø ñoâng. 
Canh thìn khoa hoäi nguyeân khaâm saéc tham taùn thaùm hoa, 

caäp ñeä ngöï tieàn thò veä. 
Caùo phong thoáng nghi ñaïi phu, nguyeân nhaâm trieát quang 

Hoaøng nghieâm Traán toång binh quan. 
Caùo phong Vuõ hieån töôùng quaân thuï lyù An khaùnh cuøng 

phoù töôùng Toân dieân bích. 
                                                                                                            

Ñeà töïa. 
 
 
                     Hueä meänh kinh töï töïa. 
Hoa döông toâi ngöôøi laøng Hoàng ñoâ, luùc nhoû raát thích ñaïo 

Phaät. Nhaân vaøo chuøa chôi neân coù bieát ñoâi chuùt veà Phaät, thöôøng 
coù hoaøi baûo ñi xa. Khi ñöôïc dieän kieán vôùi taêng, toâi thöôøng vui 
söôùng. Ngaøy kia, nghe moät tröôûng boái noùi raèng, Nguõ toå caùch 
ba, aâm thaàm truyeàn ñaïo rieâng cho Luïc toå. Toâi  ñöùng moät beân 
nghe vui söôùng nhö vöøa tónh moäng, nhaän ra raèng ngöôøi tu 
luyeän taát caàn coù thaày chæ baûo. Toâi ñi khaép nôi caàu sö, traõi qua 
voâ vaøn gian khoå, ñeàu khoâng gaëp ñöôïc thaày. Sau ñeán Uyeån 
thuùy, chuøa Song lieân xuoáng toùc quy y. Caøng theâm tìm hoûi, 
phaøm caùc baäc thaày cuûa tam giaùo, toâi ñeàu tìm ñeán tham cöùu, 
nhöng chaúng coù ai bieát veà yeáu chæ Hueä meänh. Toâi töï than 
raèng: tìm thaày khoù thaät! Cöù ñi theá naøy, seõ uoång phí caû ñôøi 
ngöôøi! Sau toâi hoát nhieân töï phaùt nieäm, cöù moãi ñeâm canh hai 
quì laïy vaø nguyeän caàu. Trôøi cao coù caàu taát ñöôïc. Traõi qua nöõa 
naêm, may gaëp thaày Nguõ xung hö truyeàn cho toâi bí chæ, hoaùt 
nhieân thoâng ngoä, môùi bieát raèng caùi ñaïo cuûa Hueä meänh, töùc laø 
linh vaät ñaõ coù saün trong ta. Sau ñoù toâi ñeán Khuoâng lö, laïi gaëp 
thaày Hoà Vaàn, bieát laø ngöôøi phi thöôøng, toâi aân caàn thoï laõnh. 
Tieáp ñoù ñöôïc thaày Ai duïc, ñaïi phaùt töø bi khai ngoä cho toâi 
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nhöõng ñieàu vi maät cuûa söï cöû dieäu trong ngoaøi cuûa linh khieáu, 
ñeàu ñöôïc chu ñaùo vaø trieät ñeå. Ñeán luùc toâi ra ñi, thaày môùi daën 
toâi raèng: Phaät giaùo song tu ñeán nay ñaõ bò ñoïan dieät, con neân 
tieáp tuïc caùi meänh maïch ñeå ñoä ngöôøi höõu duyeân. Toâi aån cö ôû 
giang taû, cuøng vaøi ba ngöôøi ñaïo löõ khoå tu, bích thieàn lieãu 
nhieân, quaàn ngoïc chaân nguyeân khoå tu ñaõ thaønh xaù lôïi, kheá 
maëc vôùi söï truyeàn. Vì vaäy, quyeån saùch naøy goïi laø Hueä meänh 
kinh. Veõ ñoà hình ñeå khai môû bí maät cuûa chö coå Phaät, tieát loä 
nguyeân cô cuûa caùc toå sö, laø phöông tieän chaân thöïc ñeå tieáp daãn 
haäu hoïc. Toâi nhaän thaáy ngöôøi caàu ñaïo, ña soá döïa vaøo caùc ngöõ 
luïc, trong ñoù coù thöïc coù sai, ngöôøi haäu hoïc khoù bieát ñöôïc caùi 
ñaïo hueä meänh cuûa Nhö Lai, ngoä nhaäp vaøo saùo ngöõ cuaû khaåu 
thieàn, cuoái cuøng bò caùi haïi cuûa ngöõ luïc laøm ngu. Toâi ñaõ ñoïc 
duyeät nhieàu kinh saùch vôùi aán chöùng cuûa thaày toâi, thaáy chæ coù 
kinh Laêng nghieâm, kinh Hoa nghieâm vaø Phaùp baûo ñaøn kinh 
môùi laø thöïc ngöõ. Thieàn sö thöïc luïc, hoøa thöôïng thöïc luïc ñeàu laø 
voïng ngöõ vaäy. Muoán tu luyeän ñaïo, khoâng phaûi thöïc ngöõ thì 
khoâng theå chöùng nhaäp chaân lyù, khoâng ñuû söùc thaéng hö voïng. 
Hö voïng thaéng thì ma chöùng sinh, tuy laø ngöøôi trí tueä ñi nöõa, 
cuõng khoâng theå chöùng nhaäp vaøo ñöôïc. Caû ngaøn naêm nay, caùi 
ñaïo Hueä meänh chæ bí maät ñôn truyeàn khoù maø bieát ñöïôc. Nay 
toâi duøng nhöõng lôøi roõ raøng vaø thaúng thaén ñeå ñem Phaät baûo löu 
truyeàn, duøng laøm caân möïc cho söï tu luyeän. Hoïc giaû ñoïc saùch 
Hueä meänh kinh naøy, chính nhö ñöôïc truyeàn daïy. Chæ caàn kieân 
trì tu luyeän, khoâng caàn caàu trôï ai maø Phaät quûa, coù theå chöùng 
ngay ñöôïc. Ñoù laø baûn nguyeän cuûa toâi khi khoå taâm caàu sö ngoä 
ñaïo vaäy. 

Caøn long naêm giaùp daàn, taïi Haï hoà khaåu, Truyeàn lö  Lieãu 
Hoa döông vieát töïa. 

 
 
 
   MUÏC  LUÏC 
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1/ Laäu taän ñoà           11/ Chính ñaïo coâng phu 

tröïc luaän 
2/ Luïc haàu ñoà           12/ Chính ñaïo thieàn cô 

tröïc luaän 
3/ Nhaâm ñoác maïch laïc ñoà.                      13/ Taïp loaïi 

thuyeát 
4/ Ñaïo thai ñoà                                          14/ Quyeát nghi 
5/ Xuaát ñònh ñoà                                        15/ Tröông töû 

döông baùt maïch kinh 
6/ Hoùa thaân ñoà                                         16/ Tieàm öùng oâng 

ñieàu töùc 
7/ Dieän bích ñoà                                         17/ Höu luaän 

ñieàu töùc 
8/ Hoøan hö ñoà                                           18/ Tröông tam 

phong ñieàu töùc 
9/ Thuyeát minh hueä minh kinh                 19/Lyù haøm hö 

haäu thieân xuyeân thuaät 
            10/ Chính ñaïo tu luyeän tröïc luaän              20/ Cöûu taàng 
luyeän taâm 
 
 
 

 
1-  LAÄU TAÄN ÑOÀ. 
      
(Chuù thích cuûa  ND: Laäu taän laø thuaät ngöõ Phaïn vaên phieân 

aâm haùn vaên, chæ tinh khí cuûa con ngöôøi, ngoaøi 16 tuoåi thì töï 
tieát ra ngoaøi theo nieäu ñaïo, laø tinh cha meï, nguoàn goác sinh 
con. Pheùp song tu laø giöõ khoâng cho tinh tieát ra maø ñöa trôû laïi 
vaøo trong, duøng hoûa cuûa hoâ haáp hun naáu ñeå hoùa thaønh chaân 
khí hay xaù lôïi roài töø xaù lôïi tu luyeän nöõa bieán thaønh ñaïo thai trôû 
veà hoaøn hö maø thaønh Phaät thaønh toå) 
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 Caùi tinh vi cuûa ñaïo laø tính meänh. Tu luyeän tính meänh thì 

phaûi quy nhaát (gom laøm moät). Chæ yeáu cuûa tính meänh quy nhaát 
naøy, thaùnh hieàn chæ ñem ngoaïi vaät ñeå laøm ví duï, khoâng daïy roõ 
ra neân ngöôøi ñôøi khoâng bieát song tu. Veõ ñoà hình naøy, toâi 
khoâng daùm cuoàng voïng tieát loä ra, maø chæ y theo laäu taän ôû kinh 
laêng nghieâm, aoù chæ cuûa kinh hoa nghieâm, taäp hôïp caùc lôøi cuûa 
chö kinh ñeå veõ ñoà hình. Môùi bieát raèng Hueä meänh khoâng ra 
ngoaøi khieáu vaäy. Hình naøy veõ ra, laø nguyeän nhöõng ngöôøi cuøng 
chí höôùng bieát roõ thieân cô cuûa söï song tu, khoâng bò sa vaøo 
baøng moân. Môùi bieát raèng chaân chuûng (haït gioáng thöïc) do ôû ñoù 
maø ra, laäu taän do ôû ñoù maø thaønh, xaù lôïi do ôû ñoù maø luyeän, ñaïi 
ñaïo do ôû ñoù maø thaønh. Caùi khieáu naøy laø choã cuaû hö voâ, voâ 
hình voâ aûnh. Khí maø phaùt thì thaønh khieáu, cô maø ngöng thì voâ 
hình, laø nôi taøng chöùa chaân lyù, laø nôi ñeå tu hueä meänh. Teân goïi 
cuûa noù raát nhieàu: haûi ñeå long cung, tuyeát sôn giôùi ñòa, taây 
phöông, nguyeân quan, goïi laø cöïc laïc quoác hoaëc voâ cöïc chi 
löôïng. Teân goïi tuy nhieàu nhöng ñeàu chæ moät khieáu ñoù maø thoâi. 
Ngöôøi tu haønh khoâng bieát caùi khieáu ñoù thì duø coù traõi ngaøn vaïn 
kieáp cuõng khoâng tìm ñöôïc hueä meänh. Khieáu naøy lôùn lao thay! 
Cha meï chöa sinh ra thaân naøy, luùc môùi thoï thai tröôùc tieân sinh 
ra khieáu naøy maø tính meänh ôû trong ñoù. Tính vôùi meänh hôïp laøm 
moät, keát thaønh moät cuïc, thaùi hoøa thieân lyù, dung dung nhö cuïc 
löûa trong loø. Vì vaäy, môùi noùi raèng: tieân thieân höõu voâ cuøng chi 
tieâu töùc, coøn noùi raèng thaân ta tröôùc khi cha meï chöa sinh,  khí 
ñaày ñuû, thai troøn tròa. Khi thai chuyeån ñoäng ñeå haï sinh, nhö 
trôøi ñaát lôõ ra, chaán ñoäng moät caùi maø tính meänh ñeán ñoù phaân 
laøm hai. Töø ñoù veà sau tính khoâng theå thaáy meänh, meänh khoâng 
theå thaáy tính. Thieáu nieân trôû thaønh traùng nieân, traùng nieân 
thaønh giaø, giaø thaønh cheát maø tính meänh cuõng phaân hai. Vì vaäy 
Ñöùc Nhö Lai phaùt loøng töø bi, tieát loä phöông phaùp tu luyeän, daïy 
con ngöôøi trôû laïi nhö baøo thai, laøm laïi tính meänh cuûa mình, 
ñem thaàn khí cuûa mình nhaäp vaøo trong caùi khieáu ñoù (töùc ñan 
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ñieàn ND ), hôïp laïi thaønh moät, laáy ñoù luyeän thaønh chaân chuûng. 
Gioáng nhö tinh khí cuûa cha meï nhaäp vaøo trong caùi khieáu naøy 
hôïp laøm moät maø thaønh baøo thai cuõng moät lyù nhö vaäy.  

Trong caùi khieáu naøy coù quaân hoûa, treân ñaàu coù töôùng hoûa, 
chaâu thaân laøm daân hoûa. Quaân hoûa phaùt maø töôùng hoûa thöøa 
tieáp, töôùng hoûa ñoäng maø daân hoûa theo. Ba caùi ñoù ñi thuaän thì 
thaønh ngöøôi, ñi ngöôïc thì thaønh ñaïo (ñi thuaän laø tinh cha meï 
hôïp laïi thaønh baøo thai roài di ra, ñi nghòch laø ñöa tinh khí trôû 
vaøo trong ñeå tu luyeän ND). Vì vaäy phaøm phu , thaùnh hieàn ñeàu 
do khieáu laäu taän naøy maø ra. Khoâng tu theo ñöøông naøy maø tu 
theo ñöøông khaùc, khoâng bieát raèng  khieáu naøy coù hueä meänh giöõ 
vai troø chuû teå, maø höôùng ngoaïi tìm caàu thì chæ phí taâm cô maø 
chaúng thaønh ñöïôc vaäy. 

 
 
 
  2- PHAÙP LUAÂN LUÏC HAÀU ÑOÀ. 
 
Caùi dieäu duïng cuûa ñaïo, khoâng gì baèng phaùp luaân.Vaän 

haønh khoâng ra ngoaøi, ñoù laø ñaïo loä.Nhanh chaäm khaùc nhau, ñoù 
laø qui taéc. Haïn soá khoâng sai, ñoù laø haàu phaùp. Ñoà hình naøy noùi 
leân toaøn phaùp, maø tuøy lai chaân dieän muïc ñeàu taïi ñaây. Dieäu kyø 
thöïc haønh trong pheùp naøy ôû choã hoâ haáp, laáy söï ñoùng môû laøm 
cho tuaàn hoaøn vaõn lai, laáy chaân yù ñeå khoûi leäch ngoaøi ñaïo loä. 
Coù nôi khôûi, coù nôi ngöøng. Ñoà hình naøy ñaõ hoaøn toaøn tieát loä 
thieân cô. Ngöôøi phaøm coù chí,  tu theo ñoà hình naøy cuõng ñeàu 
thaønh caû. Chæ ngöôøi khoâng coù ñöùc, duø coù hình naøy nhöng trôøi 
cuõng khoâng phuø thaønh ñaïo. Bôõi vì trong ñaïo, thì ñöùc nhö caùnh, 
khoâng caùnh thì chim laøm sao bay. Taát caàn phaûi giöõ trung, hieáu, 
nhaân, nghóa, nguõ giôùi thanh tònh veà sau môùi coù hy voïng. Tinh 
vi aûo dieäu coù ñuû trong hueä meänh kinh, xem ñoà hình, ngaãm 
nghó lôøi, thì naém ñöôïc chaân lyù vaäy.  
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Ñoà hình naøy vôí 2 ñoà hình tröôùc laø moät taïi sao laïi veõ 
rieâng? Vì sôï ngöôøi tu ñaïo khoâng bieát trong mình coù con ñöôøng 
cuûa phaùp luaân, neân veõ ra noùi cho roõ. Neáu coù theå thoâng ñöôïc 2 
maïch naøy thì toaøn maïch ñeàu thoâng.  Con nai khi nguû ñöa muõi 
vaøo haäu moân, laø ñeå noái thoâng nhaâm ñoác maïch. Con haïc con 
ruøa, cuõng  nhôø noái thoâng nhaâm ñoác maø chuùng soáng tôùi traêm, 
ngaøn tuoåi trôøi. Ngöôøi tu ñaïo chuyeån phaùp luaân ñeå vaän hueä 
meänh, thì lo gì maø khoâng tröôøng thoï ñaéc ñaïo vaäy. 

 
 
 
 
 
 
           
 
 
                                         3- ÑAÏO THAI ÑOÀ. 
 
 
 
Nguyeân trong Laêng nghieâm kinh, coù dieäu chæ cuûa ñoà naøy, 

tuïc taêng khoâng bieát ñaïo thai, bôõi taïi  chöa veõ ra. Nay veõ hình, 
ñeå xieån döông tu só bieát ñöôïc Nhö Lai thöïc taïi coù coâng phu 
ñaïo thai chaân thöïc vaäy. Thai khoâng  hình khoâng töôïng maø 
thaønh ñöïôc bôõi, do vaät khaùc laø thaàn khí cuûa mình vaäy.     

Ñaàu tieân laáy thaàn nhaäp vaøo khí, sau laáy khí bao laáy thaàn, 
hai caùi keát laïi voái nhau maø laøm cho  ñöôïc tòch nhieân baát ñoäng, 
ñoù goïi laø thai vaäy. Vaû laïi khí ngöng tuï maø saùu thaàn môùi ñöôïc 
tònh. Do vaäy kinh môùi noùi “thaân phuïng giaùc öùng, nhò khí boài 
döôõng”. Vì vaäy, môùi noùi raèng: caøng ngaøy caøng ñöôïc taêng ích, 
khí ñaày ñuû maø thai troøn veïn. Roài töø ñænh ñaàu maø ñi ra. Khi ñaït 
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thaønh xuaát thai, thì thaân vi Phaät töû ( thaân mình trôû thaønh con 
Phaät ND ) 

  
                                                                       
 
             3- XUAÁT THAI ÑOÀ. 
 
Kinh laêng nghieâm  noùi: Nhó thôøi ñöùc Theá toân töø “cuïc 

thòt” treân ñaàu phoùng ra traêm baûo quang. Trong aùnh saùng ñoù 
chieáu ra Hoa sen ngaøn laù, coù Nhö Lai ngoài treân baûo hoa ñoù. 
Treân ñænh ñaàu Nhö Lai, möôøi ñöôøng baùch baûo quang minh 
phoùng ra vaø hieän leân roõ raøng ñaày ñuû, chuùng sinh vui möøng 
ñöùng xem, laïi nghe Nhö Lai tuyeân thuyeát thaàn chuù. Ñoù laø 
döông thaàn xuaát hieän, vì vaäy môùi goïi laø con cuaû Phaät. Neáu nhö 
khoâng ñöôïc caùi ñaïo hueä meänh maø chæ ngoài khoâ tòch, noùi thieàn 
luaän ñaïo treân mieäng thoâi, ñaùng goïi laø trieån ñaïo cuûa ñöùc theá 
toân sao? Ô Û ñaây ñaõ tieát loä bí maät cuûa Laêng nghieâm, hieåu duï cho 
haäu hoïc ñaéc ñöôïc ñaïo naøy, ñeå sieâu thaùnh vöïc khoâng laïc vaøo 
phaøm traàn. 

 
 
 
 
   4-  THUYEÁT MINH HUEÄ MEÄNH KINH. 
 
Hoa döông noùi raèng: Thaønh Phaät,  taùc Toå laø Linh quang 

Baûn tính. Khoâng hieåu ñöôïc hueä meänh, laäu taän thì khoâng theå 
lieãu ñaïo tröïc nhaäp vaøo thaùi khoâng cuûa Nhö Lai. Baûn tính, linh 
quang tuy hai maø moät. Taïi ñònh thì goïi laø tính (yù nghó ND), 
trong ñònh hueä chieáu goïi laø quang. Hueä meänh chæ laø danh töø 
maø Nhö Lai duøng ñeå daïy ngöôøi, ñoù laø tieáng Phaïn. Haùn ngöõ thì 
goïi ñoù laø baûn nguyeân cuûa con ngöôøi. Nho gia goïi laø khí tieân 
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thieân. Noù laø phöông tieän maáu choát ñeå tu Phaät taùc Toå. Maïnh töû 
goïi laø khí haïo nhieân.  

Laäu taän laø danh töø ñöùc theá toân duøng ñeå daïy ngaøi A nan 
tu, cuõng laø tieáng Phaïn. Trung hoa goïi laø taåu laäu, nho gia goïi laø 
taåu tinh, y gia goïi laø tieát nguyeân khí. Maø laäu taän laø do hueä 
meänh hoùa ra. Tröôùc khi chöa ñoäng baûn chaát noù laø meänh. Ñeán 
khi ñoäng maø khoâng bieát caùch tu luyeän xuaát quan, thì hoùa thaønh 
höõu hình laäu taän vaäy. Vì vaäy nho gia goïi laø khí hoùa thaønh tinh. 
Ñöông luùc coøn ñoàng chaân (döôùi 16 tuoåi) theå chaát kieân coá, thì 
nguyeân khoâng coù danh töø laäu taän, maø troøn vo saùng loaùng. Luùc 
naøy neáu ngoä chaân sö, khoâng caàn duøng pheùp tu laäu taän, chæ caàn 
ñem caùi hueä meänh troøn vo saùng loaùng ñoù, thu qui vaøo trung 
cung, giôø giôø tónh taùo, phuùt phuùt giaùc chieáu hoä trì, möôøi thaùng 
ñaïo thai, nuoâi döôõng thaønh Phaät theå. Caùi ñoù Laêng nghieâm kinh 
goïi laø “töùc du ñaïo thai, thaân phuïng giaùc öùng”(ñöôïc ñaïo thai, 
thaân thieát phuïng döôõng, giaùc chieáu). Coâng phu sieâng caàn, khí 
sung tuùc töï nhieân xuaát thai. Ñeán luùc ñoù phaùp thaân quaûng ñaïi. 
Laêng nghieâm goïi laø: hình ñaõ thaønh thì xuaát thai, thaân laøm con 
Phaät. Ñoù goïi laø ñoán phaùp vaäy. Neáu sau 16 tuoåi meänh ñaõ ñaày 
ñuû, ñaày thì traøn ra ngoaøi. Töø ñoù veà sau, luyeän cho ñeán luùc tinh 
khoâng coøn laäu traøn ra nöõa, neân Nhö Lai goïi laø laäu taän vaäy (laäu 
laø ræ traøn ra, taän laø heát). Ngöôøi ñôøi hoïc Phaät, neáu khoâng hö taâm 
maø caàu sö chæ ñieåm chaân quyeát hoûa hoùa, thì duø cho “ñaû thaát, 
tham thieàn, tröøông toïa, haønh trì” ñeàu khoâng theå baûo toàn ñeå 
khoûi bò ræ traøn ra (ñeâm nguû vaãn xuaát tinh). Ñaõ khoâng theå baûo 
toàn ñöôïc noù, thì ñaïo laøm sao maø thaønh? Vì vaäy Kinh Hoa 
nghieâm noùi: baát caàu thöû dieäu phaùp, chung baát thaønh boà ñeà 
(khoâng doác loøng theo dieäu phaùp naøy, khoâng theå thaønh Phaät). 
Nhö Lai ñaïi töø ñaïi bi daïy con ngöôøi pheùp haï thuû, tieáp tuïc theâm 
daàu, boå tuùc caùi hueä meänh troøn vo saùng loaùng ñem quy laïi vaøo 
trung cung. Caùch ñoù goïi laø tieän phaùp vaäy. Vì vaäy Quang minh 
Nhö Lai noùi raèng: 
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“Laõo naêng hoäi tieáp voâ caên thuï. Naêng tuïc voâ daàu haûi ñeå 
ñaêng” (Ta nuoâi soáng ñöôïc caây khoâng reã, giöõ ñeøn khoâng daàu ôû 
ñaùy beå saùng luoân). Vaû laïi phaûi caàn cuø tu luyeän, khoâng phaûi 
moät sôùm moät chieàu maø coù theå thaønh ñaïo ñöôïc. Vì vaäy ñöùc Theá 
toân môùi noùi vôùi A nan raèng: “ñeä nhaát laäu taän nan thaønh”. Laäu 
taän laø bieät ngoân cuûa ñöùc Phaät, laø pheùp tu hueä meänh noùi trong 
thieân naøy. Neáu tu tính  maø khoâng tu meänh, thì taäp khí khoù tröø, 
tuy coù theå ñaït ñöôïc taâm laïnh nhö tro taøn, ñaït ñöôïc nguõ thoâng 
nhö ma quyû, vaãn khoâng theå hôïp vôùi luïc thoâng cuûa Nhö Lai. Vì 
vaäy Ñaïi Phaät phöông ñaúng taäp kinh noùi: tu taäp nguõ thoâng ñaõ 
gaàn ñaéc ñöôïc laäu taän, maø khoâng laáy ñoù laøm chöùng. Taïi sao 
vaäy? Vì thöông chuùng sinh neân khoâng daïy laäu taän thoâng, ñeå 
nhaäp vaøo coûi phaøm phu maø haønh ñaïo. Phaùp tính cuûa thaùi 
khoâng troøn tròa hö voâ. Vì vaäy Kinh Hoa nghieâm noùi raèøng: tính 
nhö hö khoâng. Maø hueä meänh, laäu taän khoâng bieát pheùp tu luyeän 
phong hoûa, thì khoâng theå hoøa hôïp ngöng taäp laïi ñöôïc, ñeå maø 
thaønh ñaïi ñaïo. Löûa chaùy maïnh laø nhôø gioù. Vaät maø tieâu hoùa ra 
ñöïôc nhôø coâng naêng cuûa löûa. Vì vaäy, Nhö Lai noùi raèng: vi 
phong suy ñoäng (thoåi gioù leân cho ñoäng) laïi noùi raèng, sau khi 
hoûa ñaõ hoùa vaät xong, thì thu laáy xaù lôïi. Phong hoûa, laäu taän 
cuøng söû duïng thì töï nhieân hueä meänh hoùa hôïp ngöng taäp maø 
thaønh ñaïi ñaïo vaäy. Ñoù laø söï duïng coâng theo thöù lôùp chaân 
truyeàn cuûa Phaät phaùp haù laïi khoâng coù baèng chöùng sao! 

Ñaïo chaân thöïc thì coù coâng phu theo thöù lôùp. Neáu tröùôc 
sau loän xoän, thì khoâng phaûi ñaïo cuûa Nhö Lai, chæ laø baøng moân 
ngoïai ñaïo maø thoâi. Vaäy thöù lôùp laø caùc giai ñoaïn sau: 

- Luùc haï thuû (xuoáng tay, yù laø baét ñaàu) thì coù coâng phu 
hoøa hôïp chaân chuûng. 

- Luùc chuyeån thuû ( giai ñoïan tieáp theo) coù coâng phu tu 
luyeän xaù lôïi. 

- Luùc lieãu thuû (ñaõ laøm xong) coù coâng phu oân döôõng Ñaïo 
thai.  
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- Luùc taùn thuû (buoâng tay) coù coâng phu xuaát thai, dieän 
bích. 

Tuy nhieân thöù lôùp khoâng phaûi ta voïng luaän, maø taäp hôïp 
nhöõng bí vaên noùi veà coâng phu cuûa Phaät toå ñeå laøm goác, döôùi 
moãi caâu bí vaên theâm moät lôøi cöôùc chuù ñeå ngöôøi ñoïc deã hieåu 
maø chöùng, thì khoâng bò laàm. Toâi ñaâu daùm hoà ñoà laáy nöõa caâu, 
moät lôøi rieâng maø cho laø Ñaïo sao. Ngöôøi coù nhaõn quan chaân 
chính, goïi nhöõng keû khoâng ñöôïc chaân truyeàn, maø ba hoa ñoä 
hoùa cho ngöôøi khaùc, laø khaåu ñaàu thieàn (thieàn cöûa mieäng), y 
thöïc thieàn (thieàn aùo côm),… vaäy. Vaû laïi ngaøn xöa ñeán nay, 
ngöôøi muø daét ngöôøi ñui, laøm haïi khoâng bieát bao ngöôøi coù loøng 
thaønh, maø khoâng sao coù theå thaáy tinh hoa vaø haøo quang cuûa 
ñöùc Phaät. Phaät phaùp, ñôøi Taàn khoâng duøng Phaïn taêng, töø ñôøi 
Haùn minh ñeá môùi nhaäp vaøo Trung quoác, nhöng töø ñôøi Haùn, 
Phaät phaùp bò sai laïc khoâng bieát bao nhieâu maø keå.  May veà sau, 
gaëp ngaøi Ñaït ma ñeán ñeå chöùng cho söï sai laàm ñoù, roài ñôn 
truyeàn cho saùu ñôøi. Sau Luïc toå ñeán nay, khoâng coøn chaân 
truyeàn, neân sai laàm caøng theâm, bôõi vaäy môùi coù 96 loaïi ngoaïi 
ñaïo, 24 quaùn baøng moân, môùi sinh ra moân ñaû thaát (tu khoå haïnh, 
ñaùnh 49 ngaøy, 7 ñeâm, haàm löûa choân ngöôøi, ñoäc döôïc cho 
uoáng). Nhöõng moân naøy trong thôøi 24 toå Aán ñoä, saùu toå Trung 
hoa khoâng coù, maø chæ do ñoà ñeä Cao phong baøy ra. Ngöõ luïc sai 
laïc cuûa “khaåu ñaàu thieàn” ñaày caû theá gian, nhöõng ngöôøi coù chí, 
khoâng tìm ñaâu ra chaân sö, neân cho raèng Phaät vaø Toå ñeàu do trôøi 
sinh, khoâng theå töï tu maø thaønh. Phaùp baûo ñöùc Phaät laø Ñaïi taïng 
kinh, voán chöùa ñaày caùc yeáu chæ, nhöng vì luùc Phaät giaùo coøn sô 
khai, chöa theå saép ñaët cho thaønh thöù lôùp. Sau ñoù chö toå sôû ñaéc 
maø thaønh cuõng khoâng chòu tieát loä ñeå cuøng nhau luaän ñaøm. Caùc 
chö toå ñöôïc truyeàn thuï maø thaønh cuõng khoâng coâng boá cuøng ñaïi 
chuùng, chæ laáy quyeàn phaùp cheá phuïc chuùng, goïi caùi ngoä ñoù laø 
ngoä tính ñeå  traùnh sinh ra nieäm khaùc. Thöïc ra phaùp naøy, ngöôøi 
ngoä bieát  chæ bí maät truyeàn rieâng, neân goïi laø ngoaïi giaùo bieät 
truyeàn. Nhö Theá toân khoâng truyeàn cho em laø A nan, maø truyeàn 
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cho Ca dieáp laøm nhò toå. Nguõ toå khoâng truyeàn cho Thaàn tuù maø 
truyeàn rieâng cho Hueä naêng laøm Luïc toå. Yeáu chæ naøy laø ñaïi baûo 
boái, ñeå thaønh Phaät taùc toå, haù laïi truyeàn cho ngöôøi voâ chí sao? 
Muoán ñöôïc truyeàn thì phaûi laø ngöôøi coù chí khí sieâu vöôït caû 
Phaät caû toå, bieát roõ ñaïo lyù beân kia bôø (bæ ngaïn ). Vì yeâu caàu cao 
sieâu ñoù, maø caùi bí maät cuûa Phaät phaùp ngöôøi ñôøi khoù maø nghe 
ñöôïc vaäy.  

Hoaëc hieån roõ ôû voâ vi, maø aån giaáu ôû höõu vi. Toaøn boä  
coâng phu (caùc phöông phaùp vaø qui trình tu luyeän ND) coù moät 
nöõa sau laø voâ vi, nhö coâng phu döôõng ñaïo thai, dieän bích. 
Khoâng phaûi nhö tuïc taêng hieän nay hieåu, ngoài yeân khoâng nghó 
gì caû laø voâ vi. Nöûa phaàn ñaàu cuûa toaøn coâng phu laø höõu vi, nhö 
coâng phu ngöng taäp hoøa hôïp. Coâng phu luyeän hueä meänh, ñeàu 
coù baèng chöùng roõ reät: ñoù laø döïa treân söï dieäu duïng cuûa yù vaø khí 
tieân thieân, khoâng phaûi laø caùi höõu vi cuûa theá gian. Baûo tích kinh 
noùi: chæ coù moät phaùp laø hoøa hôïp ngöng taäp môùi ñem laïi thaønh 
töïu, caùc caùi khaùc ñeàu khoâng ñem laïi keát quaû.  Kinh tuïng noùi: 
keû ñaïi só, tu haønh ñaïo giaûi thoaùt, mang loøng töø bi caàu Phaät 
phaùp, bieát pheùp höõu vi laø laøm söï hoøa hôïp (yù vaø khí-ND), vui 
veû vôùi chí höôùng cuûa mình, sieâng naêng haønh ñaïo. Coå ñöùc noùi: 
höõu vi tuy laø traù nguïy, nhöng boû noù ñi thì coâng haïnh khoâng 
thaønh; voâ vi tuy laø chaân thöïc, nhöng chæ rieâng noù, thì thaønh 
quûa khoù maø chöùng. Nay caùc moân phaùi thieàn, nghe noùi ñeán höõu 
vi thì goïi laø bò sa vaøo hình töôùng, neân boû ñi khoâng duøng, hoï 
ñaâu bieát caùi höõu vi naøy laø dieäu ñaïo höõu vi, töø trong pheùp ñònh 
tònh maø ra. Taâm con ngöôøi khi ñaït ñöôïc voâ vi (hö khoâng, tònh 
ñònh) thì ôû beân trong seõ coù moät vaät sinh ra. Neáu khoâng laáy yù 
maø giöõ, thì noù seõ taùn ra ngoaïi caûnh, khoâng coøn laø cuûa ta nöõa. 
Caùi pheùp baét giöõ quy nhieáp ñoù, goïi laø höõu vi phaùp, töùc nhö 
Luïc toå noùi, “ñi leân phöông baéc ñeå tieáp ñoä” vaäy.       

Hoaëc noùi roõ ôû voâ vaät, maø giaáu che ôû höõu vaät. Nöûa sau 
cuûa coâng phu (tu tính) goïi laø voâ vaät, nöûa tröôùc (tu meänh) goïi laø 
höõu vaät. Nay keû giaû thieàn, heã noùi ñeán höõu vaät ñeàu gheùt, hoï 
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ñaâu bieát vaät ñoù ai cuõng coù, laø röôøng coät caên baûn cuûa phaùp. Vaät 
ñoù khoâng do suy nghó, maø laø vaät ôû trong ñan ñieàn (nguyeân 
quan). Vì vaäy Luïc toå noùi ta coù moät vaät khoâng coù ñaàu, khoâng 
coù ñuoâi, khoâng coù teân goïi. Truyeän Ñaïi sö noùi theâm: coù moät vaät 
coù tröôùc caû trôøi ñaát, khoâng coù teân goïi, baûn chaát yeân laëng, coù 
theå laøm chuû caû vaïn vaät, khoâng bò ñieâu taøn vì boán muøa, noù laø 
vaät tieân thieân, chuû teå vaø nuoâi naáng haäu thieân, taùn thì voâ hình, 
tuï thì thaønh xaù lôïi. Hoaøn ngoä noùi: vaät gì cao hôn trôøi? Vaät sinh 
ra trôøi. Vaät gì daøy hôn ñaát? Vaät nuoâi döôõng ñaát. Vaät gì roäng 
hôn caû hö khoâng? Vaät bao boïc hö khoâng. Vaät gì sieâu caû Phaät, 
vöôït caû toå? Vaät troàng boài neân Phaät neân toå vaäy.Vaät ñoù laø nguoàn 
goác cuûa söï hoùa duïc, noù vaø ta cuøng cha meï (vaät ngaõ ñoàng nhaát 
ñaïi phuï maãu). Vaät ñoù theo chieàu thuaän, thì hoùa thaønh ngöôøi, 
theo chieàu ngöôïc thì thaønh Phaät, thaønh toå. Ñi thuaän thì ta coù 
theå bieát, ñi ngöôïc neáu khoâng coù thaày, laøm sao ta hieåu ñöôïc 
caùch duøng noù (ñeå tu). Vaên phong thieàn sö noùi: coù moät vaät bí 
maät cöùu con ngöôøi, ai ai cuõng muoán nhöng khoâng bieát laø gì. 
Ñoù laø khí tieân thieân thuaàn döông, raát cöông cöôøng, taùn ra thì 
khaép thaân ngöôøi, tuï laïi thì ôû ñan ñieàn. Haøn töû noùi: Quí thay vaät 
thieân nhieân, ñoäc nhaát khoâng hai, tìm khoâng thaáy, ra voâ khoâng 
coù cöûa, co laïi chæ ñoát tay, daõn ra coù khaép moïi choã. Vaên phong 
thieàn sö noùi: che caû trôøi ñaát, vo laïi baèng haït thoùc. Tuy coù 
nhöõng lôøi noùi theá, nhöng vaät khoâng töï coù, tröôùc tieân phaûi 
ngöng taäp hoøa hôïp roài sau vaät môùi thaønh. Theá toân goïi vaät ñoù 
laø hoät gioáng Boà ñeà (boà ñeà chuûng töû). Caùc cung nöõ cuùng hieán 
treân Phaùp hoa hoäi laø vaät ñoù vaäy. 

Hoaëc hieån ôû voâ söï, maø aån ôû höõu söï. Voâ söï laø phaùp maø 
toå sö laáy ñeå cheá phuïc chuùng nhaân, laø tieåu thöøa phaùp. Höõu söï laø 
phaùp thöôïng thöøa maø toå sö che daáu, chæ bí maät truyeàn thuï, keû 
khoâng coù caên cô, khoù coù theå tin maø thoï nhaän. Bôõi theá Ñöùc theá 
toân noùi :Ta ôû trong Nguõ tröôïc aùc theá, thöïc haønh coâng vieäc khoù 
khaên naøy, ñaéc ñöôïc A-naäu Ña la tam mieäu tam Boà ñeà, vì theá 
gian cho caùi phaùp khoù tin naøy laø vieäc raát khoù. Lôøi cuûa Theá toân 
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maø theá nhaân coøn khoù tin, huoáng gì lôøi caùc toå sö thuyeát laïi, sao 
traùnh khoûi theá nhaân nghi baøn. Do vaäy, Phaùp hoa kinh noùi: Luùc 
ñoù Phaät noùi vôùi Xaù lôïi: ngöng laïi, ñöøng noùi ñeán caùi ñoù nöõa (yù 
noùi caùi thai cuûa ñaïo-ND). Neáu noùi thì taát caû theá gian, chö 
thieân, moïi ngöôøi ñeàu thaát kinh maø nghi ngôø. Söï ñoù laø nguyeân 
quan (ñan ñieàn-ND) ñoäng maø vaät (töùc hình caùi thai trong ñaïo 
thai ñoà-ND) sinh ra vaäy. Höõu söï laø gì? Khi thieân cô ôû nguyeân 
quan ñoäng maø vaät saûn sinh ra, lieàn laáy yù maø ñieàu khieån noù, laáy 
hoâ haáp maø thu noù, hoøa hôïp chaân chuûng, chuyeån vaän phaùp 
luaân, thaùi thuû (chöng luyeän), yù cuøng khí (hoâ haáp) maø duøng hueä 
meänh (hueä meänh laø nguyeân khí, nguyeân khí sinh ra phaûi giöõ 
khoâng cho taùn ra ngoaøi). Tieán trình treân goïi laø höõu sö. 

Hoaëc hieån roõ ôû tieåu thöaø, maø aån giaáu ôû ñaïi thöøa. Phaùp 
tieåu thöøa, Thieàn sö chæ ñeå troàng boài thieän caên cuûa ngöôøi maø 
thoâi, nhö laø tham thieàn, ñaõ toïa, nieäm Phaät, xem kinh. Phaùp ñaïi 
thöøa, toå sö chæ truyeàn theo maät ngöõ goïi laø hueä meïânh, thoï 
meänh, laäu taän, maõ aâm, duøng ñeå sieâu phaøm nhaäp thaùnh, ñaït 
ñeán Phaät quaû. 

    Treân ñaây ñaõ noùi ñaïi löôïc veà ñaïo. Ta nghó, sau Luïc toå 
ñaõ maát chaân truyeàn, neân  phaûi thoùat tuïc li traàn ñeå tìm keûû quaù 
tri, laø ngöôøi ñaõ ñöôïc thuyeát, hoaëc ñaõ thaønh , hoaëc chöa qua haï 
thuû maø ñaõ bieát, neân ghi laïi sau ñaây, (taùc giaû ghi laïi caùc lôøi 
kinh vaên vaø döôùi giaûi thích theâm- ND ). 

Ñoaïn daâm caên, ngoä ñaïo quyù chaân sö. Giôùi luaät ñaàu tieân 
cuûa kinh Laêng nghieâm laø ñoaïn daâm (döùt boû tình duïc), ñoù laø 
röôøng coät cuûa söï thaønh Phaät. Pheùp ñoaïn daâm phaûi coù chaân sö 
truyeàn chæ, neáu khoâng thì sa vaøo baøng moân maø thoâi. Baøng moân 
thì luoân noùi cao xa, nhöng khoâng vôùi tôùi ñaïo (caùch ngoaïi cao 
ñaøm phi chí ñaïo), coøn lôøi chaân truyeàn thì khoâng daøi doøng boùng 
baåy maø ngaàm daïy saâu xa (phieán ngoân aùm ñieåm thò löông y) 
nhö caùch Nguï toå chæ daïy cho Luïc toå vaäy.  

Ñaéc lai taïm thöû tuøng ñaàu khaùn, nhaát khaéc coâng phu quaû 
töï hi. Khi ñaõ ñöôïc  chaân truyeàn thì baét ñaàu töø giai ñoaïn haï thuû 
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maø thöïc haønh. Neáu laø chaân ñaïo, thì daâm caên (kích thích sinh 
duïc ND) vöøa daáy leân, taâm ngöng maø chæ huy noù, laáy hoâ haáp 
maø thoåi, ñeå noù töï co laïi, yù vôùi khí töï hôïp vôùi nhau, taâm ñöôïc 
thanh tònh, thaân ñöôïc thoaûi maùi, thöïc haønh coâng phu ñoù chöa 
heát moät khaéc, trong ngöôøi töï nhieân cöôøi thaàm (töï hæ). Ngöôûng 
vaên chi taâm kinh noùi: Quaùn töï taïi Boà taùt . Hoa döông toâi nghó 
ñoù laø ñöùc Nhö Lai ban aân hueä, daïy con ngöôøi caùch baét ñaàu 
chaùnh phaùp tính meänh song tu. Ngöôøi khoâng ñöôïc chaân truyeàn, 
cho laø laáy nieäm (yù nghó ND) ñeå quaùn nieäm laø quaùn taïi boà taùt 
(boà taùt ôû ñaây laø nguyeân khí taïi ñan ñieàn-ND), thaät sai laàm. Hoï 
khoâng bieát raèng caùi nieäm ñoù do duyeân taäp maø coù, khoâng phaûi 
baûn nguyeân cuûa ñaïo. Quaùn vôùi boà taùt, laø lôøi Nhö Lai chæ hai 
vaät, chính laø söï song tu. Laáy nieäm quaùn nieäm thì chæ ñöôïc moät 
vaät, goïi nieäm ñoù laø ñaïo thì caøng xa ñaïo. Vì vaäy Kinh Vieân 
giaùc noùi: heát thaûy chuùng sinh laàm nhaän töù ñaïi laøm thaân mình, 
luïc traàn duyeân aûnh laøm taâm mình. Truyeàn phaùp Nhö Lai noùi: 
caùi khoâng coù trong vöông ñieän, khoâng coù tung tích. Neáu nhaän 
laø coù thöïc thì boà taùt (nguyeân khí ND) vaãn bò choân vuøi trong 
ñaát, khoâng theå ngoi leân bieán hoùa thaønh dieäu töôùng Nhö Lai. 
Vaû laïi, nieäm naøy laø aâm khí trong taâm, bieán hoùa cuûa thöùc thaàn, 
cuõng do noù maø sinh ra ngaøn vaïn kieáp. Boà taùt meâ loäng, ñi vaøo 
tham traàn, aùi duïc, khoâng thoaùt ra ñöôïc. Hoûi raèng nhö vaäy thì 
laøm sao tu luyeän? Ñaùp raèng: Quaùn laø caùi linh quang trong caùi 
chaùnh nieäm cuûa ta. Chöa ñöôïc chaân truyeàn thì goïi laø baûn tính 
(quaùn laø tính ôû taïi taâm ND ). Boà taùt töùc laø hueä meänh, thì cö truù 
ôû tònh thoå (ñan ñieàn), hai vaät caùch nhau 8 thoán 4 phaân, neáu 
khoâng quaùn nieäm thì hai vaät khoâng theå gaëp nhau ñöôïc. Ñoù laø 
hoøa hôïp ngöng taäp, noù quyeát ñònh thaønh töïu. Vöøa ra khoûi buïng 
meï, thì quaùn vôùi boà taùt lìa xa nhau. Nhö Lai daïy thôøi thôøi khaéc 
khaéc quaùn chieáu boà taùt ñoù. Boà taùt nhaän ñöôïc hueä löïc cuûa  linh 
quang laâu daàn, thì nhö tónh moäng, nhö chöng naáu; nhö vieân 
ngoïc thoaùt nhieân linh tónh phoùng roïi aùnh saùng (ñaïi quang 
minh). Söùc ñaõ ñuû, khi thôøi cô ñeán, boãng nhieân traøo leân phía 
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treân, hôïp vôùi thöùc tính cuûa ta laøm moät, laøm cho thöùc tính maát 
ñi, Phaät tính lieàn linh hieån, phoùng haøo quang khaép nôi, luïc 
thoâng ñeàu ñuû. Khi ñoù môùi goïi laø moïi sinh linh ñeàu coù Phaät 
tính. Nhö vaäy goïi laø thuaän thì thaønh ngöôøi, ngöôïc thì thaønh 
Phaät thaønh toå. Phaøm hay thaùnh ñeàu ôû taïi caùi ñoù, goïi laø nhaát 
vaät nhaát thaùi cöïc. Y gia goïi thaùi cöïc naøy laø chaân hoûa voâ hình 
naáp ôû tröôùc thaän sau roán, hôi nghieâng veà döôùi, choã ñoù treo lô 
löõng moät huyeät. Choã ñoù xöa goïi laø queâ höông tònh thoå, cöïc laïc 
quoác, dieäu höõu chaân khoâng. Ngöôøi hoïc Phaät khoâng tu boà taùt 
naøy, coøn coù thöù khaùc ñeå tu sao? 

Baûo tích kinh noùi: Hoøa hôïp ngöng taäp quyeát ñònh thaønh 
töïu. Caâu naøy laø maät ngöõ cuûa ñöùc theá toân, laø bí vaên cuûa Ñaïi 
taïng nhaát giaùo, laø phaùp baûo song tu. Taïi sao töø Haùn minh ñeá 
ñeán nay khoâng moät ai tuyeân giaûng ñaïo naøy maø chæ coù Ñaït ma 
vaø Voâ tòch 2 vò toå sö bí maät truyeàn thuï laïi? Nhuïc thaân 2 vò ñaõ 
bieán hoùa thaønh thaùi khoâng, chöùng ñöôïc kim thaân. Ñaït ma chæ 
hôi heù loä, coøn Tòch voâ thieàn sö thì vieát kinh saùch ñeå xieån 
döông ñaïo naøy, nhöng hoïc troø cuûa ngaøi daáu ñi khoâng loä ra. Ta 
nay ñaõ hieåu ñaïo naøy, nguyeän cuøng nhöõng ngöôøi ñoàng chí 
höôùng, khaùi luaän ñeå chöùng ñaïo, traùnh ñoïa vaøo baøng moân, ñeå 
mau choùng ñaéc ñaïo. A Âm khí ôû trong taâm hoaø vôùi döông khí ôû 
trong thaäân, aâm ñöôïc döông thì an taåm laäp meänh, nhö theá goïi laø  
hoøa. Döông khí trong thaän nhaän ñöôïc aâm khí trong taâm thì thu 
lieãm laïi thaønh caùi kieân coá theá goïi laø hôïp. Kinh dòch noùi moät 
aâm moät döông goïi laø ñaïo, thieân veà moät caùi thì goïi laø beänh. 
Caùc chö Coå Phaät noùi: caàn phaûi song tu tính meänh, döøng tu 
rieâng caùi naøo caû. Ngöng laø ngöng thaàn, taäp laø taäp trung meänh 
laïi (meänh laø nguyeân khí ND) meänh khoâng tuï taäp laïi, thì boà ñeà 
khoâng thaønh. Maïnh töû goïi ñoù laø taäp nghóa nhi sinh. Ñoù laø tính 
meänh ñoàng tu, döôõng thaàn, döôõng khí, raát giaûn dò maø deã thaønh 
coâng. Con ngöôøi thöôøng khoâng hieåu song tu. Khi rôøi buïng meï, 
thaàn khoâng chieáu coá khí, khí khoâng chieáu coá thaàn, thaàn taøng ôû 
taâm phaùt ôû 2 maét, maø thaát khieáu cuøng duïng thaàn, neân caû ngaøy 
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thaàn bò hao toån leân treân. Khí taøng ôû thaän, phaùt ôû daâm caên 
(döông vaät aâm hoä-ND ) ban ñeâm bò hao toån xuoáng döôùi. Khí 
baåm thoï coù ñöôïc laø bao, hao heát thì tai haïi bieát bao, duø coù thaät 
taâm tu haønh cuõng khoâng theå thaønh ñaïo ñöôïc. Vì vaäy Theá toân 
môùi daïy suoát 12 canh giôø ñi ñöùng naèm ngoài ñeàu laáy nieäm thu 
lieãm thaàn, töøng chuùt ngöng nhaäp vaøo trong meänh. Duïng coâng 
nhö vaäy coäng theâm gaët haùi döông khí (seõ noùi sau) thì thieáu 
nieân khoâng quùa moät thaùng, trung nieân khoâng quaù 3-5 thaùng 
(xin ñoäc giaû chuù yù ñieàu chæ daån naøy-ND) thì trong khieáu cuûa 
meänh, baát giaùc töø caùi khoâng sinh caùi coù, hoát nhieân chaân cô 
phaùt ñoäng, khoaùi laïc lyø dieäu khoâng ngoân ngöõ naøo taû ñöôïc. Luùc 
ñoù phaûi caån thaän giöõ laáy, mau chuyeån phaùp luaân (daãn khí theo 
voøng tieåu chu thieân-ND). Vì vaäy Nhö Lai noùi: caùc ngöôi neáu 
theo pheùp hoøa hôïp ngöng taäp cuûa ta maø tu luyeän, thì nhaát ñònh 
thaønh töïu vaäy. 

Luïc toå Ñaøn kinh vieát: Höõu tình lai haï chuûng. Tình (tình 
duïc-ND) laø thieân cô cuûa haï thuû tu hueä meänh, neáu khoâng coù 
tình naøy khoâng theå thaønh Phaät quaû, tæ nhö khoâng troàng maø 
muoán coù quaû vaäy. Xöa kia, kieáp tröôùc cuaû Nguõ toå laø Taøi tuøng 
ñaïo nhaân ñi caàu Töù toå. Töù toå thaáy oâng hình haøi ñaõ giaø yeáu maø 
voâ tình, môùi noùi raèng ngöôi thöû chuyeån kieáp xem. Ñaïo nhaân 
quaû nhieân ñöùng vaäy roài cheát, chuyeån kieáp ñaàu thai vaøo coâ hoï 
Chaâu, sau ñoù ñaéc chaùnh ñaïo. Coù theå ñöùng töï cheát, khoâng coù 
cha maø töï ñaàu thai, ñuû goïi laø ñaïo, coøn caàn ôû Töù toå ñieàu gì nöõa. 
Maõ toå noùi: khoâng phaûi vaät. Luïc toå noùi: taâm tính töùc Phaät tính. 
Hai oâng ñaõ noùi roõ heát veà thieân cô. Long nha thieàn sö noùi nhaân 
tình caøng noàng haäu, ñaïo tình caøng vi dieäu.  Ñaïo duøng nhaân 
tình, ngöôøi ñôøi laøm sao bieát? Khoâng coù nhaân tình, ñaïo khoâng 
coù choã duøng, nhaân tình duøng ñöôïc maáy luùc? Töø Haùn minh ñeá 
ñeán nay chöõ tình chuù giaûi nhieàu caùch. Khoâng ñaéc ñaïo Hueä 
meänh thì tình laø tình caûm con ngöôøi (ham  muoán sinh duïc ND). 
Ngöôøi ñaéc ñaïo thì tình laø gì? Hoa döông ñaùp laø hoùa duïc cuûa 
hueä meänh, laø caùi cô môû ra nguyeân quan. Hueä meänh taøng ôû 
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nguyeân quan (ñan ñieàn-ND), khi ñònh tònh thì phaùt sinh, ñi ra 
ngoaïi hình maø khôûi, hôïp vôùi yù,  trong taâm ta ngaåu nhieân sinh 
tri giaùc, laøm höng ñoäng ngoaïi hình (cô quan sinh duïc cöông 
leân-ND) ñoù laø tình. Vì vaäy, Nhö Lai noùi phaùp moân beá döông 
quan laø khoâng bieát ñoäâng tònh, hoïc ñaïo voâ ích. Sao goïi laø haï 
chuûng (gieo haït-ND)? Phaøm ngöôøi hoïc Phaät, ñaõ hieåu caùi cô 
hình ñoäng (laøm cöông boä phaän sinh duïc-ND), thì ñem chaân yù 
trong tònh ñònh ñeán thôøi thì ngöng nhaäp vaøo meänh cung (ñan 
ñieàn-ND), laâu daàn thì thieân cô phaùt ñoäng, boãng nhieân meänh 
cung saûn sinh ra Boà ñeà, neân goïi laø haï chuûng. Laøm sao tu 
luyeän? Ñaõ bieát pheùp ngöng taäp thì bieát pheùp luyeän, töùc luyeän 
hoûa. Hoaû phaûi coù phong môùi hoùa ñöôïc vaät, nhö Theá toân noùi 
“vi phong suy ñoäng”, hoûa ñaõ hoùa thaønh vaät, thì thu xaù lôïi. Laáy 
phong hoâ haáp maø thoåi ngöôïc chaân hoûa trong meänh cung ñeå 
phaùt sinh hueä meänh, laáy töùc maø nhieáp vaøo baûn ñòa (ñan ñieàn 
ND), ngöng tuï laïi nhö cuïc than hoàng, lieân mieân tôùi lui nhö oáng 
beå thoåi gioù, vöøa chöng vöøa luyeän, khieán cho höõu hình hoùa 
thaønh voâ hình (tinh hoùa khí ND). Bieát tu luyeän thì hueä meänh 
khoâng hao, maø ñöôïc boài boå theâm, neân nho goïi laø taïo hoùa sinh 
sinh khoâng cuøng, cuõng goïi thoï meänh baát töû, vì vaäy Nhö Lai ñoä 
Ca dieáp goïi laø Ca dieáp baát töû A la haùn. 

Höïu ma ha Baùc nhaõ Ba la maät Ña taâm kinh vieát: Thôøi. 
Vì sao kinh chæ vieát moät chöõ thôøi? Ñoù laø chöõ cuaû Nhö Lai ñeå 
laïi. Thôøi laø luùc hueä meänh daáy ñoäng trong ñan ñieàn. Ñan ñieàn 
coøn nhieàu teân khaùc nöõa nhö phaïn ngöõ duøng long cung ñeå ví 
duï, Aán ñoä thì goïi laø tònh thoå, giôùi ñòa, khoå haûi, haûi ñeå (ñaùy beå), 
y gia thì goïi laø khí huyeät, tinh khieáu….Tieáng Phaïn “öu ñaø na” 
laø ñan ñieàn, nhöõng ngöôøi ñaéc ñaïo duøng chöõ lö laø loø löûa. Vieân 
Thoâng thieàn sö noùi: baéc ñaåu taøng thaân. Baéc ñaåu laø ñan ñieàn, 
taøng laø ngöng taäp, ñem chaân nieäm taøng ôû baéc ñaåu thì taâm töï 
khoâng, meänh töï kieân coá. Tòch Voâ thieàn sö vieát: ngöng thaàn thu 
nhaäp thöû khieáu chi trung, taéc khí tuøng thaàn vaõn, töï nhieân qui ö 
thöû xöù. Nghóa laø ñem thaàn nhaäp vaøo trong caùi khieáu ñoù, thì khí 
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theo thaàn maø ñi, töï nhieân khí qui tuï vaøo xöù ñoù. Tòch Voâ thieàn 
sö ñöôïc toaøn yeáu chæ cuûa Ñaït ma toå sö, laø ñích truyeàn cuûa hueä 
meänh, ngaøi bieán hoùa voâ cuøng. Caâu naøy yù noùi khi khí (tieân 
thieân) baét ñaàu phaùt thì phaûi mau ngöng thaàn nhaäp vaøo ñan 
ñieàn, khí theo thaàn cuõng qui vaøo luoân. Nhöõng teân khaùc cuûa khí 
trong Thích giaùo laø: truï töôïng, tích tröôïng, thieàn na, baïch 
tuyeát, kim lieân, taùn quaû, haûi thuûy, minh tinh, taây giang thuûy, 
taøo kheâ thuûy, haûi ñeå ñaêng, lö trung höông, nhaân, söï, vaät…raát 
nhieàu. Hoaøng Dieäp thieàn sö caàu Luïc toå, sau ñaéc ñaïo noùi raèng 
Ñaïo laø khí , caâu naøy tieát loä heát thieân cô vaäy. Tòch Voâ thieàn sö 
laïi vieát: Coâng phu baát giaùn ñoaïn, töùc töùc qui thöû, hoaëc nhaát 
nguyeät nhò nguyeät, tieän naêng töï giaùc khieáu trung, dung dung 
noaõn nhieät thi ñoäng, Nghóa laø thöïc haønh coâng phu khoâng giaùn 
ñoaïnï, hôi thôû naøo cuõng qui vaøo ñoù, moät hai thaùng sau coù theå töï 
thaáy trong khieáu coù luoàng  aám dung hoøa xoay ñoäng .     

Khí maø ta thôû goïi laø töùc, Phaät ví  phong hay hôi thôû  laø 
truï töôïng (gaäy), yù noùi hôi thôû laø caùi gaäy cuûa ngöôøi giaø. Tu hueä 
meänh phaûi coù töùc ñeå thoåi, thì laäu taän môùi hoùa, xaù lôïi môùi 
thaønh. Con ngöôøi thöôøng, chæ bieát thôû khí trong ngöôøi ra, 
khoâng bieát cho vaøo, neáu ñaéc chaân truyeàn thì thaàn ôû ñan ñieàn 
coù theå tieáp laáy ñöôïc töùc, nhö chieác saùo khoâng loã, thoåi 2 ñaàu 
môùi töông hôïp ñöôïc, laâu daàn töï noù aám leân, phaùp luaân töï 
chuyeån.  

Tònh Quang Nhö Lai vieát: Kim ñoàng nhaát tænh khí Hoaøng 
cung, baát giaùc teà ngöu phaùp haûi trung, duïc yeáu taàm  tha qui coá 
lyù, linh sôn thaùp haï thuûy tri toâng. Ngöu laø khí, haûi laø ñan ñieàn. 
Caâu naøy keå chuyeän thaùi töû (töùc Theá toân) muoán tu, coù thieân 
thaàn bieán thaønh baïch maõ, chôû ra ngoaøi Hoaøng cung, cöôõi maây 
ñeán Tuyeát sôn töï caét toùc. Tröôùc chöa ñöôïc chaân truyeàn, tu theo 
baøng moân maø laäu taän khoâng thaønh, hình haøi tieàu tuïy. Sau ñöôïc 
A tö ñaø truyeàn chaùnh ñaïo hueä meänh môùi thaønh Phaät vò. Vì vaäy 
Phaùp hoa kinh noùi tieân nhaân truyeàn cho Phaät (Nhö Lai) dieäu 
phaùp, Nhö Lai nhôø ñoù maø thaønh Phaät. Thích gia phoå ghi roõ: Tö 
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ñaø thaáy Thaùi töû tieàu tuïy goïi ñeán maø baûo raèng, coù theå uoáng söõa 
boø ñeå hoaøn phuïc laïi baûn nguyeân. Thaùi töû uoáng söõa, quaû nhieân 
coù laïi 32 töôùng toát. Ñaïo quaû vieân maõn môùi caàu Nhieân Ñaêng 
Phaät chöùng cho. Theá toân môùi baét ñaàu tu luyeän haï thuû coâng phu 
cho ñeán thaønh ñaïo. Khoâng quaù maáy thaùng hoát nhieân thaáy ñöôïc 
minh tinh, töï than raèng” nhaát thieát chuùng sinh giai höõu Phaät” 
(moïi ngöôøi ai cuõng coù Phaät) laøm sao khoâng ñaéc ñaïo, loãi quaù 
vaäy! Nhö Lai daïy ngöôøi tu ñaïo, tröôùc tu thaùp haï (töùc ñan ñieàn 
-ND) sau môùi coù hieäu nghieäm ngöu lai qui coá lyù (traâu trôû veà 
laøng cuõ, yù noùi khí qui ñan ñieàn). Taïng kinh noùi moïi ngöôøi ñeàu 
coù thaùp Linh sôn, haõy höôùng xuoáng döôùi thaùp maø tu thì tri toâng 
(trong ñan ñieàn hoát nhieân töø khoâng sinh ra caùi coù, töï yù nieäm 
thaáy ñöôïc söï aám aùp hoøa xöôùng moät maïch xuaân caûnh, khoaùi laïc 
voâ cuøng ). Maõ toå goïi laø ñatï ñeán caû da loâng, thö xöôùng caû chaân 
tay. Qui coá lyù laø ñaàu tieân töø döôùi qui leân treân, hoùa thöùc thaàn 
thaønh Phaät tính, bieán nieäm cuõ thaønh chaùnh nieäm, thöùc thaàn 
cheát thì Phaät tính hieän, roõ raøng thaønh chuû nhaân.  

Vieân Thoâng thieàn sö vieát: Quaàn aâm baùc taän nhaát döông 
phuïc sinh, duïc kieán thieân ñòa chi taâm, tu thöùc thöøa aâm chi phaùp 
nghóa laø moïi aâm baïc heát, nhaát döông sinh trôû laïi, muoán thaáy 
taâm trôøi ñaát, caàn bieát pheùp côõi aâm. Moïi aâm baùc taän ôû naêm laø 
thaùng 11, ôû ngöôøi laø baéc haûi (ñan ñieàn). Nhaát döông sinh ôû 
naêm laø ñoâng chí, ôû ngöôøi laø luùc chaân chuûng sinh ra taïi taâm cuûa 
thieân ñòa, phaûi caàu pheùp luyeän môùi thaáy ñöôïc caùi taâm vaø caùi 
vaät ñoù, laø caùi minh tinh (sao saùng ) theá toân ñaõ thaáy.  

Kinh Laêng Nghieâm vieát: Vaân nguyeät laäp ñaïo tröôøng, tieân 
thuû tuyeát sôn ñaïi löïc baïch ngöu khaû thuû kyø phaån dó neâ kyø ñòa. 
Caùi khí thuaàn döông ôû Hueä Meänh saéc raát traéng, raát kieân cöôøng 
khoâng tì veát neân goïi laø ñaïi löïc baïch ngöu (söùc lôùn traâu traéng). 
Ñaïo tröôøng laø nôi khôûi ñaàu tu luyeän, ngöu phaån laø cöùt traâu chæ 
chaân khí. Tuyeát sôn baïch ngöu phaån, laø caùi khí ôû meänh khieáu 
con ngöôøi, saéc traéng laø saéc cuûa höôùng taây, Nhö Lai daïy tu taây 
phöông cöïc laïc laø tu caùi ñoù. Y gia noùi phía tröôùc 2 quaû thaän 
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treo moät voøng tieân thieân tính meänh, khoâng hình khoâng töôùng, 
thuûy hoûa trong ñoù, hueä meänh trong ñoù. Aån hieän cuûa khí bao 
boïc caû trôøi ñaát, chöùa caû vaïn vaät, roäng maø khoâng bôø, nhoû maø 
chaúng coù haït, tìm khoâng thaáy aûnh, tu thì hieän ra, sieâu Phaät 
vöôït toå vaäy . Maïnh töû goïi laø chí ñaïi chí cöông. Bieán hoùa cuûa 
khí traùng nieân thì töï chaûy, cöïc tònh thì töï sinh, khoâng bieát caùch 
giöõ thì hao taùn. 

Kinh Laêng nghieâm laïi vieát: Taát söû daâm cô thaân taâm cuï 
ñoaïn, ñoaïn tính dieät voâ ö Phaät boà ñeà tö khaû hy döïc. Töø xöa 
ngöôøi ñaéc ñaïo ai cuõng tröôùc tieân phaûi ñoaïn daâm cô (nguoàn goác 
cuûa nhuïc duïc) sau môùi coù theå sieâu Phaät vöôït toå. Khoâng bieát 
caùch tu luyeän thì noù nhö löûa boác theo gioù loác, laøm thaân taâm 
cuõng daâm. Coù pheùp gì cheá phuïc? Caùi cô ñoù tuy laø khí maø trong 
laø chaát laäu taän. Noù phaùt thì laáy thaàn sai khieán, noù töï taét, laáy hoâ 
haáp ñieàu khieån khieán noù töï qui, töùc nhö Ñaït ma noùi “thaùi thuû” 
töùc gaët haùi, laáy ñan ñieàn laøm loø, laáy hôi thôû laøm oáng thoåi hoûa 
luyeän noù, laáy söï aám aùp laøm hieäu nghieäm, laáy söï söôùng khoaùi 
laøm voâ söï, reøn luyeän daøi laâu töï noù seõ maát, thaân taâm thaùi bình, 
Phaät vôùi boà ñeà seõ ñaït. Ñoù laø bí phaùp ta tieát loä vaø coù baûn vaên 
cuûa Theá toân minh chöùng. Tòch Voâ thieàn sö vieát: Kyø cô caùi phaùt 
ngöng thaàn nhaäp vu ñan ñieàn, ñöông duïng vuõ hoûa thu nhieáp 
nhi quy dó  chöng dó luyeän cô chi, vò phaùt dó thaàn chieáu chi ñan 
ñieàn, ñöông duïng vaên hoûa baát ly nhi thuû dó thuïc dó chöng töï thöû 
ngoä nhaäp caûnh ñaéc chaân chuûng phaùt sinh. Nghóa laø: cô ñoù phaùt 
thì ngöng thaàn, cô bò thaàn cheá phuïc hoaø hôïp laøm moät, phaûi 
duøng löûa to (vuõ hoûa) thu nhieáp maø qui, ñeå naáu ñeå luyeän. Cô 
chöa phaùt thì laáy thaàn chieáu vaøo ñan ñieàn, duøng löûa nhoû (vaên 
hoûa) khoâng rôøi khoûi maø giöõ ñoù, töïa nhö chöng nhö naáu, ngoä 
nhaäp ñöôïc nhö vaäy chaân chuûng môùi phaùt. Cô phaùt laø khí ñan 
ñieàn ñoäng, ngöng thaàn thì cheá phuïc, töï nhieân 2 caùi khoâng rôøi 
nhau nhö ñaù nam chaâm huùt saét, seõ hoøa hôïp laøm moät. Toå sö e 
sôï khí phaùt quaù vöôïng, môùi noùi duøng vuõ hoûa, thaät laø tieát loä heát 
thieân cô, heát söùc töø bi ñoä theá vaäy. Vuõ hoûa laø maät phaùp tu ñaïo, 
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laø bí maät ñeå thaønh Phaät, tröôùc ñaây chæ toå toå khaåu truyeàn. Ñöùc 
theá toân, Ñaït ma tuy coù noùi phong suy hoûa hoùa, maø ñoä duøng 
vaên vuõ, chöa heà noùi roõ, chæ ngaøi Tòch Voâ tieát loä cöùu ngöôøi maø 
thoâi. Theá naøo laø vuõ hoûa nhieáp quy? Laø laáy khí hoâ haáp nhieáp 
chaân khí quy nguyeân, maø khoâng ñöôïc rôøi söï chuû teå cuûa chaân 
khí. Vì vaäy maø noùi: moät yù cöôõi treân 2 khí, ñieàu khieån coå vuõ söï 
nhieáp quy, ñeàu taïi khaû naêng cuûa yù. Khí sinh (chæ tinh dòch -
ND) deã chaûy xuoáng ñi ra ngoaøi, phaûi laáy hôi thôû cuøng vôùi 
thaàn, nhò khí kieâm duøng môùi nhieáp quy ñöôïc. Thieàn sö noùi 
ngöôi moät gaäy, ta vôùi ngöôi moät gaäy cuõng laø yù nhò khí kieâm 
duïng. Theo caùi cô cuûa hôi thôû, ta phaûi töø maïch aâm kieåu maø 
nghinh ñoùn noù quy loø, caùi ñoù Ñaït ma goïi laø thaùi thuû (gaët haùi). 
Nghinh ñoùn maõi tôùi khi ngoïai hình ñaûo (boä phaän sinh duïc co 
laïi-ND) thì ngöøng . Luùc duøng 2 khí naøy, yù phaûi ôû trong loø (ñan 
ñieàn), ñöøng theo hôi thôû, y theo nguyeân khí maø thaùi thuû, hôi 
thôû chæ laø phöông tieän duøng ñeå thaùi thuû nguyeân khí maø thoâi. 
Tieán trình ñoù Luïc toå goïi laø “vaõn baéc tieáp ñoä” (ñi leân phöông 
baéc ñeå tieáp ñoä). Nguyeân khí ñaõ qui loø, phaûi chöng luyeän. Laáy 
yù tònh ñònh laøm hoûa, laáy hôi thôû laøm phong, nung naáu caùi chaát 
laäu taän ñeå hoùa heát noù thaønh khí, giöõ cho taâm yeân khoûe khoaén. 
Ñoù laø coâng phu vuõ hoûa. Vaên hoûa thì sao? Vaên hoaû khoâng toàn 
maø thuû, hôi thôû ñeàu maø nhoû, lieân mieân khoâng döùt, khoâng buoàn 
nguû, vöøa thôû vöøa qui loø. Coå ñöøc noùi tröôïng vaõn tröôïng lai voâ 
giaùn ñoaïn, xaù lôïi thaønh toaøn hôïp baûn sôû. Raát kî hoân meâ toaùn 
loaïn, phaûi giöõ nieäm khoâng khôûi, yù khoâng taùn, nhö löûa chaùy aâm 
æ trong loø. Ñuùng nhö Thích gia phoå theá toân vieát: “ñoái ñaåu minh 
tinh nhi ngoä ñaïo”, nghóa laø quaùn töôûng vaøo trong ñan ñieàn (ñoái 
ñaåu ), thì khí ñan ñieàn phaùt saùng (minh tinh) cuõng laø luùc saûn 
sinh chaân chuûng (ngoä ñaïo). Vieân Thoâng thieàn sö vieát: “baéc 
ñaåu taøng thaân tuy höõu ngoä, xuaát traàn tieâu töùc thieåu nhaân tri”, 
nghóa laø ñem thaân (nguyeân khí -ND) taøng ôû ñan ñieàn maø tu 
luyeän thì ngoä ñöôïc ñaïo, coù theå ñaït xuaát traàn (daáu hieäu ñeå 
chuyeån phaùp luaân-ND) chaân lyù aáy ít keû bieát. Treân ñaây laø moät 
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soá dieäu phaùp hueä meänh kinh, thieân cô hoøa hôïp chaân chuûng 
ñeàu ôû ñoù maø coâng phu phong hoûa cuõng khoâng ra ngoaøi ñoù. Vì 
caùc vò thaùnh khoâng chòu tieát loä, ñaïi ñaïo coù nguy ñi vaøo ngoû 
cuït, neân ta phaûi noùi ra ñeå traùnh cho ngöôøi sau khoûi ngoä nhaäp. 
Vì vaäy ta noùi: Ñaàu tieân phaûi laáy thaàn phaûn chieáu vaøo long 
cung (ñan ñieàn ), ñònh tònh hoàn nhieân (thaân taâm yeân tónh moät 
caùch hoàn nhieân- ND ), queân caû hai maø ñôïi ñoäng (ñôïi luùc cô 
quan sinh duïc cöông leân-ND), laáy yù vaø khí cuøng duïng, laáy 
thaàn hoûa maø hoùa, laáy hôi thôû maø thoåi, laáy vuõ hoûa maø luyeän, 
laáy vaên hoûa maø giöõ, chöng chöng naáu naáu khaéc khaéc khoâng 
giaùn ñoaïn, yù khí caû hai khoâng rôøi nhau, laøm nhö theá seõ ñaït 
ñöôïc pheùp hoøa hôïp ngöng taäp vaäy.  

Ñaây laø toång keát pheùp hoøa hôïp ñeå sinh chaân chuûng. Long 
cung laø ñan dieàn, long cung tính thuûy ñi xuoáng. Thaàn laø hoûa, 
tính ñi leân. Ô Û ngöôøi thöoøng, thì 2 caùi ñoù rôøi xa nhau maø khoâng 
thaønh ñaïo. ÔÛ Phaät ôû  Toå, laáy hoûa ngöng nhaäp vaøo trong thuûy, 
taâm töï khoâng, thuûy khoâng xuoáng maát, hoûa khoâng bay ñi maø 
hoûa naáu thuûy, khí töï nhieân boác leân. Trong luùc ngöng thaàn, noäi 
nieäm baát xuaát, ngoaïi nieäm baát nhaäp, taát caû ñeàu khoâng, khoâng 
nhanh khoâng chaäm, queân yù queân tình, chæ moät möïc hoài quang 
phaûn chieáu, töùc laáy chaân yù chaêm chuù nhìn ngöôïc vaøo trong 
ñan ñieàn. Nhöng duøng yù thì khoâng theå queân, queân thì khoâng 
theå laáy yù maø chieáu. Toàn taâm goïi laø chieáu, boû heát yù tham muoán 
goïi laø vong (queân), vong vôùi chieáu tuy hai maø moät. Khi vong 
thì taâm trong suoát vaãn thöôøng chieáu, khi chieáu nhoû tí xíu cuõng 
khoâng laäp maø vaãn vong. Vong chieáu thuaàn nhaát, maëc nhieân 
ñònh tònh, thieân ñòa nhaân ngaõ ñeàu khoâng bieát, roài ñôïi söï ñoäng ôû 
ñan ñieàn. Boãng nhieân dung dung hoøa hoøa, ngoaïi hình noåi leân ( 
boä phaän sinh duïc cöông leân-ND), laáy yù nghinh ñoùn khí maø qui. 
Ñaõ qui vaøo ñan ñieàn roài, thaàn chuù ñònh vaøo trong, roài laáy hôi 
thôû hoâ haáp maø thoåi, duøng vaên hoûa ñöøng queân noù ñöøng trôï noù, 
ñi ñöùng naèm ngoài khoâng rôøi ôû ñoù, thì chaân chuûng seõ sinh ra. 
Thieäu Khang Tieát vò coå nho ñaéc ñaïo vieát veà caûnh luùc xaù lôïi 
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sinh ra: “Hoaûng hoát aâm döông sô bieán hoùa, nhaân oân thieân ñòa 
chaù hoài thi”. Hoaûng hoát aâm döông nghóa laø trong luùc tònh ñònh, 
luùc laâu töï nhieân rôi vaøo caûnh ngoaøi thì khoâng thaáy thaân mình, 
trong khoâng thaáy taâm mình, hoaûng hoaûng hoát hoát. Sô bieán hoùa 
nghóa laø trong söï hoaûng hoát ñoù coù söï bieán hoùa dieäu kyø. Nhaân 
oân thieân ñòa: caûnh trôøi ñaát giao hoøa, dung dung hoøa hoøa, nhö 
moäc(taém) nhö duïc(röûa). Chaù hoài thi: baát giaùc chaân khí chuyeån 
ñoäng. Nho gia ñaéc ñaïo, cuõng tìm ñöôïc pheùp hoøa hôïp ngöng taäp 
nhö caùc thieàn sö Phaät giaùo vaäy. Luïc toå ñaøn kinh vieát: Nhaân ñòa 
quaû hoaøn sinh. Ñòa töùc choã quaû sinh ra coøn coù teân tònh ñoä, khoå 
haûi. Nhôø tröôùc ñaây bieát ñuôïc caùi cô hoøa hôïp höõu tình lai haï 
chuûng, neân ñeán ñaây môùi coù quaû töùc hoät boà ñeà, hoät xaù lôïi sinh 
ra laïi (hoaøn sinh). Voâ löôïng Nhö Lai vieát: “Phaân minh ñoäng 
tónh öng voâ töôùng, baát giaùc long cung hoáng nhaát thanh”. Vaät 
voâ töôùng nhôø tònh ñònh sinh ra, Phaät goïi laø  uy aâm, nho goïi laø 
voâ cöïc, long cung töùc nhaân ñòa ôû ñoïan treân, hoáng nhaát thanh 
töùc quaû sinh, hay döông khí sinh. Bieát ñöôïc caùi cô cuûa nhaát 
sinh thì nöôùc trong ñoäng coù theå chaûy, taây giang coù theå huùt heát, 
nöôùc bieån coù theå leo leân ñænh vaäy. Coå ñöùc noùi: “ñòa loâi chaán 
ñoäng toán khai moân” (saám ñoäng ôû döôùi ñaát thì cöûa toán môû), laïi 
noùi “loâi toøng ñòa höôûng” (saám nghe töø döôùi ñaát). Töû ma kim 
quang Nhö Lai vieát: “Haûi ñeå neâ ngöu loä baùn hình”. Nghóa laø 
phaùp töôïng chaân chuûng hueä meänh (neâ ngöu con traâu töø döôùi 
buøn) môùi sinh ra moät nöõa töø  trong ñan ñieàn (haûi ñeå), luùc ñoù 
yeân laëng ñôïi noù (con traâu) töï loä heát,  khi ñoù môùi khôûi coâng phu 
thu noù. Tòch Voâ thieàn sö noùi ñôïi ñan ñieàn sinh vaät môùi nhen loø 
nhoùm  löûa. Ñöøng tröôùc cuõng ñöøng sau, coøn non maø trôï noù thì töï 
mình ñoát chaùy mình. Vieân Thoâng thieàn sö vieát: “mai hoa vò 
phaùt thaùi taûo sinh, mai hoa dó phaùt thaùi trì sinh”, nghóa laø hoa 
mai (chæ döông khí) chöa phaùt maø haùi thì quaù sôùm, hoa mai ñaõ 
phaùt môùi haùi thì quaù muoän. Hoaøn Ngoä thieàn sö noùi: tôùi moät 
böôùc thì rôùi vaøo coõi meâ, luøi moät böôùc thì vieäc bò maát. Laïi cuõng 
noùi “ñôïi caùi luùc söông gioù ñeàu tan heát (phong söông ñoâ khí 
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taän), caû trôøi chæ khí xuaân (ñoäc chieáâm phoå thieân xuaân) ñoù laø 
caûnh töôïng luùc chaân chuûng sinh ra thì phaûi kòp höng coâng thu 
haùi noù. Höng Döông noùi: cöôùp laáy noù (thieát tu ñaïo tröôùc) ñöøng 
ñeå  vaät ñoù laïi veà ñöôøng cuõ. YÙ cuûa Höng döông laø phaûi duõng 
maõnh laáy yù sai khieán noù, duøng hôi thôû giöõ laáy noù ñem chaân 
chuûng ñoù qui vaøo ñan ñieàn, roài duøng coâng phu phaùp luaân nuoâi 
döôõng noù. Tòch Voâ thieàn sö laïi vieát: “chí ö luïc hôïp ñoàng xuaân 
vaät vaät ñaéc sôû”. Nghóa laø khi vaät sinh ra ta khoâng bieát, boãng 
nhieân töï ñan ñieàn lan ra khaép caû nguôøi (luïc hôïp) caûm giaùc 
xuaân: khoaùi laïc nheï nhaøng ngaây ngaát, thaân taâm voâ chuû, ñan 
ñieàn aám aùp, daàn daàn môû ra, döông söï caát leân, roài boãng 
nhieân ñan ñieàn hoáng leân moät caùi, hoâ haáp ngöng laïi, taâm vaät 
hôïp nhö ñaù nam chaâm, yù vaø hôi thôû quyeän vaøo nhau, nhaäp 
vaøo caûnh hoaûng hoaûng hoát hoát, trôøi ñaát ta ngöôøi ñeàu chaúng 
bieát ôû ñaâu, mô mô maøng maøng. Trong söï hoaûng hoát ñoù, taâm 
vaät quaán quít thaønh moät cuïc töïa nhö chia nhö hôïp maø khoâng 
phaûi chia hôïp, söï dieäu kyø naøy khoâng theå duøng ngoân ngöõ moâ taû 
ñöôïc. Taâm Kinh coøn noùi moät döông môùi ñoäng, coù voâ cuøng 
hieän töôïng sinh ra, duø coù hoaûng hoát nhöng taâm seõ trôû laïi 
linh, hôi thôû trôû laïi, khí ôû ñan ñieàn töï ñi xuoáng döôùi höôùng 
veà sau löng maø ñi, söï khoaùi laïc toaùt ra töøng loã chaân loâng. 
Ñoù chính laø luùc: khí ñaày nhaâm ñoác töï khai, phaûi mau mau gaët 
haùi ñem qui vaøo laïi ñan ñieàn vaø chuyeån phaùp luaân theo voøng 
nhaâm ñoác (vaän khí theo nhaâm ñoác). Neáu khoâng laøm vaäy, vaät 
ñoù ñaày quaù traøn ra thì coâng phu tröôùc ñaây thaønh voâ ích. Thieân 
cô ñoù sau 30 naêm ta môùi nhaän ñöôïc, nay tieát loä haõy nhôù kyõ, 
nhôù kyõù laáy! Khoâng phaûi nhöõng caûnh töôïng ñoù ai cuõng ñeàu 
thaáy ñuû, vì baåm chaát khaùc nhau neân chæ thaáy 2 hay 3 caùi  laø 
bieátø chaân chuûng saûn sinh vaäy. 
Ñaït ma toå sö vieát: nhò haàu thaùi maâu ni, töù haàu höõu dieäu 
duïng, luïc haàu bieät thaàn coâng. Ñaây laø giaûi thích trình töï thöïc 
haønh (xem hình veõ luïc haàu ñoà). Töø khi döông khí sinh (laø luùc 
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tích chöùa cho döông khí ñaày ñuû) ñeán luùc chaân chuûng sinh, laø 
nhaát haàu. Tinh khí doài daøo, ñeå töï noù seõ chaûy xuoáng ra ngoaøi 
(xuaát tinh), neân phaûi duøng hôùi thôû maø haùi noù (thaùi maâu ni) ñeå 
döa vaøo ñan ñieàn qui vaøo loø. Tieáp ñeán bao giöõ trong loø (phong 
coá) ñoù laø nhò haàu. Tieáp nöõa phaûi mau ñöa leân (thaêng laø moät 
haàu nöõa) giaùng xuoáng (moät haàu nöõa) ñeå maâu ni thaønh xaù lôïi  
coäng laïi laø 4 haàu vì vaäy maø noùi töù haàu dieäu duïng. Moäc duïc 
nghóa ñen laø taém goäi, moäc moät haàu, duïc moät haàu. Nhö vaäy 
thaùi, phong, thaêng, giaùng, moäc, duïc, coäng laø luïc haàu 6 laàn quy 
caên, oân döôõng xaù lôïi heát vieäc laøm, neân noùi luïc haàu bieät thaàn 
coâng. Luïc toå vieát: Vaõn baéc tieáp ñoä, nghiaõ laø ñi leân phöông baéc 
(chæ ñan ñieàn) tieáp laáy vaät (nguyeân khí) ñeå thaêng giaùng tôùi lui 
(ñoä). Tòch Voâ thieàn sö vieát: “thaùi thuû dó thaêng giaùng, toøng 
ñoác maïch thöôïng thaêng neâ hoaøn, toøng nhaâm maïch giaùng haï 
ñan dieàn”, nghóa laø thaùi thuû laáy thaêng giaùng, theo ñoác maïch 
thaêng leân neâ hoøan, theo nhaâm maïch giaùng xuoáng ñan ñieàn. 
Hai maïch nhaâm ñoác laø con ñöôøng lui tôùi cuûa phaùp luaân. Hai 
maïch naøy thoâng thì traêm maïch ñeàu thoâng, thaùi thuû töø ñoù maø 
haønh, phaùp luaân töø ñoù maø chuyeån thì xaù lôïi töû, cuõng töø ñoù maø 
thaønh.  Kinh dòch vieát: “haïp hoä vò chi khoân, tòch hoä vò chi caøn, 
nhaát haïp nhaát tòch vò chi bieán, vaõn lai voâ cuøng  vò chi thoâng” 
(ñoùng laø khoân, môû laø caøn, moät ñoùng moät môû goïi laø bieán, qua 
laïi voâ cuøng goïi laø thoâng). Trong Phaät giaùo goïi Kinh laêng 
nghieâm, Kinh hoa nghieâm laø thuû, coøn nho giaùo goïi Kinh Dòch 
laø thuû (ñaàu). Long Giang hoøa thöôïng hoûi: Kinh Dòch sao hôïp 
vôùi Phaät? Ñaùp raèng ñaïo cuûa Ñöùc Phaät haù laïi coù nhò ñaïo sao, 
neân dòch laø nguoàn, laø toå cuûa ñaïo. Hoûi nho só laáy dòch laøm thôøi 
vaên, boác pheä chöa nghe ñeå tu ñaïo? Thôøi vaên laø nho taïi traàn, 
khoâng phaûi nho xuaát traàn, ngöôøi chí nho xöa nghieân cöùu caùi leõ 
tieân thieân, tham cöùu caùi cô cuûa cuûa söï ñoùng môû, caùch vaät tìm 
goác, tính meänh cuõng laø thieân lyù thì cuõng laø nho vaäy. Hoûi laøm 
sao tu ñaïo? Ñaïo duøng khí tieân thieân, möôïn khí haäu thieân ñeå 
chuyeån phaùp luaân, ñoùng môû laø khoân caøn cuõng laø hoâ haáp, töùc 
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caùi lyù cuûa khí haäu thieân, bieán laø tuaàn hoaøn leân xuoáng töùc leõ 
thaêng giaùng cuûa phaùp luaân, vaõn lai baát cuøng cuûa 2 khí tieân 
thieân thì thoâng ñaït caùi cô cuøng nhau chuyeån vaän cuûa nguyeân 
quan, caøn khoân vaäy. Hoûi thöïc haønh theá naøo? Laáy hôi thôû haäu 
thieân maø duøng khí tieân thieân, thôû ra laø caøn, hít vaøo laø khoân, 
caøn trôøi töùc ñaàu ngöôøi thôû ra thì khí haäu thieân leân ñaàu, khoân 
ñaát laø buïng ngöôøi, hít vaøo thì khí haäu thieân xuoáng buïng, bieán 
laø chuû teå cuûa caøn khoân, laø chaân yù cuûa ta khieán hai khí chuyeån 
vaän leân xuoáng, vaõn lai khoâng ngöøng. Nhöng khoâng phaûi cuøng 
luùc chuù troïng caû 2 khí ñoù, maø chæ coát söï ñoàng haønh cuûa thaàn yù 
vôùi khí tieân thieân, coøn khí haäu thieân chæ möôïn ñeå vaän chuyeån 
maø thoâi. Xin noùi roõ theâm. Ñoùng hít thì khí haäu thieân xuoáng 
buïng maø khí tieân thieân thaêng leân, môû thôû thì khí haäu thieân leân 
muõi nhöng nguyeân khí xuoáng, hai khí leân xuoáng theo 3 ñöôøng 
löng maët, buïng, vaø ñan ñieàn. Söï vaän haønh do thaàn thoáng laõnh, 
neân hít vaøo thì nguyeân khí thaêng, thôû ra thì noù giaùng xuoáng, coù 
möùc côõ ñoä soá roõ raøng, khoâng thieáu khoâng dö. Caøn soá 9, khoân 
soá 6, töù ñieäp thaønh chöông, khoâng nghieâng khoâng leäch. Ñoù laø 
quy taéc ñònh soá cuûa chuyeån phaùp luaân. Caøn duïng 9, töù ñieäp  
(boán laàn ) thì 4x9=36, toång cuûa 6 haøo laø 36x6=216. Nhö vaäy 
thaêng ôû löng coù 6 quy (xem phaùp luaân ñoà) coäng laø 216. Tröôùc 
buïng giaùng coù 6 qui, giaùng hôïp vôùi khoân, khoân duïng 6 neân 
coäng töù ñieäp vôùi 6 haøo coù 6x4x6=144. Coäng caû giaùng vaø thaêng 
laø 144+216=360. Ñoù laø ñoä soá cuûa chuyeån phaùp luaân (ñaây coù 
theå hieåu laø chieàu daøi ñöôøng khí ñi theo maïch ñoác ôû löng thì 
216, theo maïch nhaâm ôû buïng thì 144-ND). Nhöng trong ñoù hai 
quy moäc duïc khoâng coù söï ñoùng môû neân giaûm ñi 9x4=36 cuûa 
moäc vaø 4x6=24 cuûa duïc neân coøn 360 – 36 – 24 =300. Hoa 
Nghieâm vieát: “Chö Phaät ñònh naêng öùng thôøi chuyeån dieäu phaùp 
luaân”. Ñoù laø noùi taïi 2 quy moäc duïc thì hoâ haáp ngöøng, thaàn vôùi 
khí oâm nhau giöõ nhau, roài môùi chuyeån tieáp theo phaùp luaân. 
Moäc vaø duïc nho goïi laø maõo daäu, laø luùc sinh saùt hình ñöùc töông 
phaûn, hoâ haáp caàn ngöng laïi. Trong haønh phaùp luaân, quy naøo 
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cuõng coù moäc duïc, vì sao? Khi chuyeån phaùp luaân, gioáng nhö 
guoàng  ñaïp nöôùc, nöôùc ñoå ngaét töøng gaøu. Khí hoâ haáp cuõng vaäy 
coù söï hoài chuyeån, khi ñoù laø moäc duïc, (hoâ haáp ngöng laïi coù leõ 
laø luùc chuyeån töø hít vaøo sang thôû ra-ND). Hoâ haáp thoaùi, laøm 
moäc duïc; hoâ haáp tieán, cuõng laøm moäc duïc, (moäc duïc laø taém 
röûa, yù laø chaêm soùc nguyeân khí môùi hình thaønh nhö chaêm soùc 
treû môùi sinh- ND). Ñoù laø moät bí maät cuûa ngöôùi xöa, nay xin 
tieát loä ñeå cöùu ñôøi. Thích gia phoå Theá Toân vieát: “Nhaäp trì moäc 
duïc”, Trì nghóa ñen laø ao, coøn goïi laø ñaát ñoâng taây,  xöa ñöùc 
theá toân sau khi thaáy minh chaâu (khí tieân thieân) nhaäp vaøo 2 trì 
naøy thì chöng luyeän, bí maät naøy Tòch Voâ thieàn sö laø ngöôøi ñaàu 
tieân tieát loä ra. Hoa nghieâm kinh vieát: “Vi tieãn Nhö Lai sôû haønh 
chi ñaïo baát trì, baát toác saùt ñeá kinh haønh”, nghóa laø thöïc haønh 
chöng luyeän xaù lôïi taát phaûi laáy hoâ haáp maø ñònh, khoâng chaäm 
khoâng nhanh, cuøng  ñi cuøng ñöùng, khoâng ñeå laïc ra ngoaøi ñaïo 
laø 2 maïch nhaâm ñoác. Nhö Lai vieát: “baát ñaéc caàn, baát ñaéc ñaõi”, 
nghóa laø haønh phaùp luaân phaûi ñeàu ñaën khoâng sieâng, khoâng 
löôøi, sieâng thì thaùi quaù, phaùp khoâng kòp chuyeån maø boác chaùy, 
löôøi thì khoâng ñuû löûa nung ñeå lôùn vöôïng maø bieán hoùa. Nhieân 
Ñaêng Phaät vieát: “thöôøng chuyeån phaùp luaân”, thöôøng coù nghóa 
laø khi chaân chuûng ( ñan ñieàn noùng leân BQ)sinh ra, luùc ñoù phaûi 
chuyeån phaùp luaân, ñeå ñöa laäu taän (tinh dòch -ND) leân vaø bieán 
thaønh xaù lôïi. Theá toân vieát: “ñöông chuyeån nhö thò dieäu phaùp 
luaân”, nghóa laø söï chuyeån ñoù laø söï bieán ñoåi dieäu kyø veà sinh 
dieät cuûa taïo hoùa (dieäâu phaùp luaân), naém ñöôïc bí maät naøy ñeå 
song tu thì söï dieäu kyø cuûa taïo hoùa seõ hieän ra. Thích gia phoå 
vieát: “Haûi thuûy quaùn thaùi töû ñænh”. Haûi thuûy laø nguyeân khí cuûa 
ñan ñieàn, quaùn ñænh laø thaêng leân, thaùi töû  laø Nhö Lai, yù noùi 
nguyeân khí chöng luyeän coù theå thaønh Nhö Lai. Theá Toân vieát: 
“hoûa hoùa dó haäu thu thuû xaù lôïi”, noùi veà luùc xaù lôïi saép thaønh. 
Duøng thaàn (hoûa) ñeå hoùa nguyeân khí thaønh xaù lôïi. Khi xaù lôïi 
thaønh thì taát phaûi coù chöùng nghieäm : hö thaát traéng ra, ñan 
ñieàn noùng nhö nöôùc soâi, cô quan sinh duïc co laïi maø khoâng 
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cöông, luùc ñoù phaûi mau duøng phöông phaùp thu thuû vaän quaù 
tam quan (3 cöûa) treân xöông soáng ñöa traû veà trung cung ñeå 
döôõng ñaïo thai, ñoù laø thu thuû xaù lôïi. Hoa nghieâm kinh vieát: 
“cuï tröôïng phu hình thaønh töïu Nhö Lai maõ aâm taøng töôùng”. 
Maõ aâm taøng laø döông vaät co laïi nhoû nhö sôïi chæ, khoâng bao giôø 
cöông nöõa, khi ñoù xaù lôïi môùi thaønh, coøn cöông moät chuùt laø 
chöa ñöôïc, neân vaän phaùp luaân maø luyeän, kieân trì lieân tuïc, neáu 
khoâng khí tieân thieân coøn non yeáu, chöa ñuû söùc, khoù maø qua 3 
cöûa aûi. Khi ñaõ ñaït maõ aâm taøng, thì phaûi ngöng phaùp luaân, neáu 
cöù voïng haønh thì xaù lôïi vöøa thaønh bò hoûa böùc baùch maø ra, trôû 
thaønh ngöôøi phaøm nhö cuõ. Hoaëc giaû vì coù beänh maø döông vaät 
khoâng cöông ñöôïc thì ñöøng nhaän nhaàm ñoù laø xaù lôïi ñaõ thaønh, 
maø neân gia coâng tu cho ñeán khi laïi coù chaát laäu taän, döông vaät 
cöông leân thì veà sau môùi hy voïng luyeän thaønh. Theá toân vieát: 
“naêng baát töû A la haùn”, nghóa laø xaù lôïi ñaõ thaønh, thì seõ baát 
töû.(ND nhaán maïnh). Ñeä töû ñöùc Phaät laø Ca dieáp truï theá (soáng ôû 
ñôøi- ND) 700 naêm môùi gaëp ñöùc Phaät truyeàn pheùp quaù quan 
(qua 3 cöûa  aæ) maø thaønh nhò toå. Ngaøi Baûo chöôûng hoøa thöôïng 
truï theá 1712 naêm, sau gaëp Ñaït ma truyeàn pheùp quaù quan, veà 
sau ñöôïc sieâu thoùat. Ñoù laø noùi ñöôïc xaù lôò maø chöa roõ pheùp 
ñaïo thai thì coøn truï theá vaäy.  
Treân ñaây ñaõ noùi  caùc coâng phu chuyeån phaùp luaân thaønh xaù lôïi, 
ñaïo Hueä meänh noùi heát roài vaäy! Ta noùi raèng coâng phu phöông 
phaùp taïo thaønh xaù lôïi raát nhieàu, ñaïi phaøm luùc laâm cô chuyeån 
phaùp luaân, moät yù ñieàu khieån 2 khí (tieân, haäu thieân), pheùp vaän 
haønh laø thaàn hieäp vôùi chaân khí cuøng ñi, khoâng cho khôûi leân 
nieäm naøo khaùc. Ô Û 12 qui ñeàu nhôø vaøo hoâ haáp thuùc ñaåy söï vaän 
haønh, theo ñuùng söï ngöng nghó, töï thaùi cho ñeán luùc qui caên 
khoâng theå moät giaây boû rôi noù. Tuy coâng phaùp nhieàu nhö vaäy, 
nhöng gioáng nhö deät vaûi, laâu daàn thì  thaáy giaûn dò quen ñi. Ñaïi 
phaøm luùc chuyeån phaùp luaân, yù chuû ñan dieàn maø laøm baùnh xe, 
taâm thaàn vaän khí maø laøm taêm baùnh xe, hoâ haáp thuùc böùc maø 
laøm xích quay baùnh, do ñoù maø tuaàn hoaøn nhö töï nhieân. Luùc 
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chuyeån phaùp luaân khoâng ñöôïc khôûi nieäm, ngoaøi tai khoâng 
nghe, maét khoâng thaáy, trong tuyeät moïi tö löï , moät ñieåm chaân 
thaàn laõnh ñaïo khí tuaàn hoaøn. Vaû laïi ñoä soá thaêng laø döông, 
thuoäc caøn coäng coù 216,  giaùng laø aâm thuoäc khoân coäng coù 144, 
caû hai coäng laïi laø 360 ñoä vöøa ñuùng moät voøng, khoâng sai moät 
ly, laï vaäy thay! Theá toân noùi vôùi Ca dieáp: “chính phaùp nhaõn 
taøng” nghóa laø thaàn nguï taïi maét, laáy thaàn ñoù maø thu giö,õ ñoù laø 
bí quyeát cuûa phaùp thaùi (haùi) xaù lôïi. Laïi noùi vôùi A nan: “nhöôïc 
baát tri taâm muïc sôû taïi, taát baát naêng ñaéc giaùng phuïc traàn lao”, 
nghóa laø neáu khoâng laáy taâm muïc maø thu giöõ thì xaù lôïi khoâng 
theå xuaát loø. Khi thu xaù lôïi coù nhöõng hieän töôïng khaùc nhau ; qua 
3 ñeán 5 ngaøy, ñan ñieàn daàn daàn aám leân keát tuï thaønh maâu ni, 
hình noù nhö hoûa chaâu. Söï hieäu nghieäm laàn löôït ñeán, dieäu caûnh 
khoâng theå so saùnh döôïc. Vì vaäy, luùc ñoù thaàn phaûi chuyeân thò 
khoâng ñöôïc giaây phuùt lôi xa, lôi xa thì hoûa bò laïnh khí bò taùn, 
maâu ni (Xaù lôïi) khoâng thaønh. Phaùp Hoa kinh noùi: ta nay vì 
ngöôi baûo ñaûm söï vieäc naøy cuoái cuøng cuûa noù laø coù thaät. Nhaø 
ngöôi  caàn sieâng naêng tinh taán, haønh trì tam muoäi naøy, trong 7 
ngaøy suy nghó ñeán noù luoân. Noù ôû ñaây laø chaân khí thaønh xaù lôïi, 
phaûi 7 ngaøy chuyeân caàn nhoøm ngoù xaù lôïi, coi ñoù laø toång quyeát 
cuûa haùi xaù lôïi vaäy. Theá toân vieát: “luïc chuûng chaán ñoäng”, ñoù laø 
caûnh xaù lôïi saûn sinh, thì 6 nôi trong ngöôøi thaáy caûnh  laï: maét 
coù kim quang, tai coù gioù thoåi, muõi coù khí ñoäng vaø ñau, oùt nghe 
tieáng chim hoùt, ñan ñieàn coù hoûa chaâu, thaân theå rung ñoäng. Laïi 
noùi khi thaønh xaù lôïi maø ôû trong aùm thaát (phoøng toái), thì maét 
thöôøng thaáy baïch quang1 hay 2 laàn hoaëc 4 hay 5 laàn, roài 
khoâng thaáy chi nöõa. Chính luùc ñoù maø haùi xaù lôïi thì ñaéc vaäy. 
Khi xaù lôïi ñang  xuaát loø töø ñan ñieàn ñeán maét trong suoát nhö 
aùnh saùng maët traêng, neáu chöa coù maõ aâm taøng maø nhö thaáy aùnh 
saùng, laø do voïng töôûng sai laàm maø thoâi.  
Theá toân vieát: “Loâ nha xuyeân taát”, laø chæ söï qua 3 cöûa aûi cuûa 
xaù lôïi, neáu duøng yù maø daãn qua thì laø baøng moân ñaïo daãn, maø 
khoâng duïng yù thì maát caùi thôøi cô töông tuøy, caû hai ñeàu khoâng 
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ñaït, giöõa 2 caùi ñoù taát phaûi nhôø thaày chæ daãn  môùi coù hy voïng 
thaønh quaû. ( vaäy thì laøm sao ñeå qua ñöôïc) Ñaït ma toå sö vieát: 
“chieát loâ ñoä giang”, ngöôøi ñôøi thöôøng hieåu theo nghóa ñen laø 
beû saäy qua soâng , giaûi thích duøng saäy ñeå laøm thuyeàn ñi qua 
soâng laø nhaàm. Ô Û ñaây chieát laø haùi , loâ laø xaù lôïi, ñoä laø vaän haønh, 
giang laø 3 cöûa aûi, yù chæ söï quaù quan sau khi xaù lôïi ñaõ thaønh. 
Theá toân vieát: “nhaát tieãn xaï, thaáu cöûu truøng thieát coå”. Tieãn, 
laø muõi teân laø chaân khí, xaï laø pheùp thaàn khí ñoàng haønh, cöûu 
truøng laø chæ: 3 cöûa quan naèm ôû chính giöõa treân xöông soáng 
(vó khu, giaùp tích, ngoïc chaåm); 6 caùi naèm hai beân (moãi 
huyeät treân laïi coù theâm 2 huyeät 2 beân nöõa), coäng laïi 9 caùi. 
Khi haønh dieäu phaùp ñeå qua cöûa phaûi theo caùc khieáu ôû chính 
giöõa (vó khu, giaùp tích, ngoïc chaåm, neáu chaïy ñöôøng khaùc thì 
khoâng keát quûa. Laïi vieát: “thieàn duyeät vi thöïc”. Thieàn duyeät 
laø caûnh khoaùi laïc, thöïc laø aên xaù lôïi, yù noùi khi xaù lôïi ñaõ leân tôùi 
ñænh ñaàu trôû xuoáng coå hoïng, trôû veà trung cung thì töï nhieân 
saûng khoaùi voâ cuøng nhö aên xaù lôïi vaäy. Nhöng khi qua loã muõi 
hö roãng raát deã bò tieát laäu ra ngoaøi, neân phaûi caàu thaày chæ cho 
phöông phaùp (giaùp tî xuyeân ngöu: coät muõi traâu daét ñi) ñeå ñi 
qua. Khi chaân khí qui veà ñöôïc trung cung, thì daàn daàn khoâng 
caàn aên nöõa, neân noùi phaùp hæ xung maõn, nhieàu luùc ba boán thaùng 
khoâng aên. Ñònh löïc chuyeân thì sôùm thì mau choùng ñöôïc thoâi 
aên, ñònh löïc taùn thì seõ laâu hôn. Ñaây khoâng phaûi mieãn cöôõng 
nhòn ñoùi, maø laø khí maõn thaàn ñònh khoâng caàn aên vaäy. Theá toân 
baûn haïnh noùi: neáu nöôùc soâng Haèng ñem ñeán bôø phía nam ñöôïc 
yeân oån, thì vöõng chaéc nhö nuùi Tu di vaäy. YÙ noùi xaù lôïi laø nöôùc 
soâng Haèng, luyeän thaønh maø qui vaøo ñöôïc trung cung (nam 
ngaïn), thì thaàn vaø khí nhö ñaù nam chaâm huùt saét, khoâng bao giôø 
rôøi nhau, ñaõ ñaéc ñöôïc thì maõi maõi ñöôïc, khoâng chaïy loän xoän, 
maø thöùc tính daàn tieâu moøn ñi, chaân tính daàn linh giaùc, voïng 
nieäm khoâng coøn nöõa, chaùnh nieäm töï toàn nhö Hoa nghieâm goïi: 
“yeân toïa tònh thaát, haèng  taùc thò nieäm”, laø nhö vaäy ñoù. Laêng 
nghieâm kinh vieát: haønh döõ Phaät, ñoàng thuï Phaät khí ; phaân nhö 
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trung aâm thaân töï caàu phuï maãu, aâm tín minh thoâng, nhaân Nhö 
Lai chuûng danh sinh quyù truï. Haønh laø tu ñaïo thai noäi coâng, Xaù 
lôïi ñaõ quy trung cung, thaàn thu ñöôïc Phaät khí naøy, cheá phuïc 
noù, thaàn ñöôïc khí maø ñònh, khí ñöôïc thaàn maø truï, töông dung 
töông hoùa, hôïp laøm moät neân goïi laø “haønh döõ Phaät ñoàng thuï 
Phaät khí”. Phaân (?) tính thuoäc aâm, neân goïi laø aâm thaân. Phaät 
khí vai troø nhö cha, khí hoâ haáp vai troø nhö meï, ñeán luùc naøy 
phaûi laáy Phaät khí trôï giuùp cho thai ñöôïc vieân maõn, laáy hoâ haáp 
khoâng ngöøng sai khieán noù(?) chaàu vaøo ñoù, trôï giuùp söï tröôûng 
thaønh cuûa thai. Ñoù goïi laø töï caàu phuï maãu. Laïi khoâng theå leäch 
veà moät beân, trong söï thaùi khoâng, coù moät khí töø minh ñöôøng 
ñeán qui vaøo trung cung (trung ñieàn), nhôø coå ñoäng söï ñoùng 
môû cuûa hoâ haáp khieán noù nhaäp vaøo khaép thaân theå ñuoåi heát aâm 
khí, thaân theå bieán thaønh thuaàn döông, 360 khôùp xöông, 8 vaïn 4 
ngaøn loã chaân loâng choã naøo cuõng thoâng ñaït, ñoù goïi laø aâm tín 
minh thoâng. Thaân phaøm töï queân, chæ toàn löu ñaïo thai, moät 
maïch thieân chaân, Phaät theå ñoù goïi laø Nhö Lai chuûng. Tuy ôû ñaïo 
thai maø khoâng hình khoâng töôïng, ñònh hueä troøn saùng, ñoù goïi laø 
sinh quyù truï. Theá toân vieát: “ö duïc saéc thieân nhò giôùi trung gian 
hoùa thaát baûo phöôøng nhö tam thieân ñaïi thieân theá giôùi thuyeát  
thaäm thaâm Phaät phaùp lònh phaùp cöûu tru”ï. Duïc giôùi saéc giôùi laø 
phaïn ngöõ, ôû ñaây chæ haï ñan ñieàn, trung ñan ñieàn. Hoùa dieäu 
duïng cuûa thaàn. Pheùp döôõng ñaïo thai tuy taïi trung ñieàn taát 
phaûi kieâm nhò ñieàn hôïp hoùa thaønh moät hö caûnh. Neáu chaáp thaàn 
truï taïi trung ñieàn thì ñaïo thai bò treä ngaïi maø khoâng coù thaát baûo 
phöôøng vaäy. Tam thieân laø thöôïng, trung, haï ñieàn thöôïng ñieàn 
ngang hai chaân maøy, trung ñieàn ngang tim, haï ñieàn (ñan 
ñieàn). Khi luyeän xaù lôïi thì truï ôû haï ñan ñieàn maø duïng coâng, 
ñoù goïi laø nhaát thieân thuyeát phaùp. Tuy vaäy vaãn phaûi do töø söï 
tuaàn hoaøn thöôïng vaø trung ñan ñieàn. Luùc döôõng ñaïo thai, truï 
ôû trung ñieàn coù 10 thaùng coâng phu. Vì vaäy maø noùi lònh phaùp 
cöûu truï cuõng goïi nhaát thieân thuyeát phaùp vaäy. Tuy vaäy vaãn phaûi 
qua ñöôøng thöôïng ñieàn vaø haï ñieàn. Luùc xuaát, ñònh truï ôû 
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thöôïng ñieàn, cuõng goïi laø nhaát thieân thuyeát phaùp, nhö vaäy laø 
ñuû caû tam thieân. Hoa nghieâm kinh vieát: “dó ñònh phuïc taâm cöùu 
caùnh voâ dö gia”û. Ñònh ñaây laø töï nhieân ñònh tònh, khoâng phaûi 
ngoài khoâng ñoäng ñaäy. Khi xaù lôïi qui vaøo trung cung töùc thaàn 
(thöùc) cheát tính soáng (thöùc töû, tính hoaït) phaùp hæ thieàn duyeät, 
chaân an dieäu laïc, voâ noäi voâ ngoaïi, hoàn nhieân nhaát ñoaøn thieàn 
ñònh, khoâng theå so saùnh vôùi phaøm taêng. Taâm töï noäi quaùn xaù 
lôïi nhö chöng naáu, xöông thòt nhö ñöôïc taém röûa  maø taâm tính 
töïa thaùi khoâng. Lieãu ñaït voâ vi heà, an tòch luïc caên; tònh chieáu 
baùt thöùc heà, khoâng kyø aám. Tuy coù caùi cô tuaàn hoaøn maø chaân 
tính an nhieân. Theá toân vieát: nhö lyù nhi lai nhö lyù nhi khöù. Ñoaïn 
treân noùi chöùng nghieäm khi ñaït xaù lôïi, ñoaïn naøy noùi roõ pheùp tu 
khi môùi nhaäp ñaïo thai. Lai khöù laø hoâ haáp, khi tu ñaïo thai phaûi 
y theo hoâ haáp, vì con ngöôøi khi rôøi buïng meï, khí hoâ haáp vaø 
nguyeân khí ñeàu phaùt taùn ra ngoaøi, ngaøy ngaøy duøng ñeán ñan 
ñieàn khoâng hieåu ñöôïc hôi thôû nhö khi coøn ôû baøo thai. Nhôø 
ngöng thaàn khí truï luyeän thaønh xaù lôïi qui vaøo ñoù. Keát ñaïo thai 
laø nhôø nguyeân khí, khí hoâ haáp laø nguoàn ñeå döôõng ñaïo thai, 
phaûi bieát laáy taâm laøm chuû teå maø ñònh töùc. Luùc töùc chöa ñònh 
laáy taâm ñieàu noù, töùc khoâng ñieàu thì khoâng ñònh, khoâng theå 
chöùng ñaïo. Luùc môùi nhaäp ñaïo thai, pheùp ñieàu töùc laø quyeát 
ñònh. Nhö Lai vieát: Höõu dö nieát baøn, höõu laø coù hôi thôû, luùc môùi 
nhaäp ñaïo thai taâm theo hôi thôû. Khoâng gaáp khoâng chaäm, theo 
söï töï nhieân, cuõng khoâng phaûi troâi noåi voâ tri, coù thai töùc maø nhö 
khoâng voâ töùc. Kim cöông kinh giaûi thích raèng: Baát tri thuøy giaûi 
cöôøng an baøi, nieát tuï y nhieân höïu phoùng khai, maïc vò Nhö Lai 
thaønh ñoaïn dieät, nhaát thanh hoaøn tuïc nhaát thanh lai. Ñoù laø caùi 
nghóa taâm töùc töông y.  
Phaïn cöông giôùi kinh vieát: “nhö nhö nhaát ñeá nhi haønh ö voâ 
sinh khoâng, nhaát thieát Phaät hieàn thaùnh giai ñoàng voâ sinh 
khoâng”. Nhö nhö nhaát ñeá nhi haønh laø khí tieân thieân vaø khí haäu 
thieân töông kieâm töông lieân vôùi nhau , boài boå thai nguyeân, 
khoâng gaáp khoâng chaäm nhö nhö maø haønh. 
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Theá toân vieát: chi khoâng baát khoâng Nhö Lai taøng. Ñoaïn treân 
noùi: voâ sinh khoâng laïi ngaïi ta bò theo ñoaïn kieán . Vì vaäy ôû ñaây 
noùi khoâng baát khoâng, khoâng maø khoâng phaûi khoâng, chính laø 
tòch maø thöôøng chieáu. Khoâng phaûi khoâng laïi sôï ngöôøi ta tuøy 
vaøo tröôøng chieáu vaäy, khoâng phaûi khoâng maø nhö khoâng chính 
laø chieáu maø thöôøng tòch vaäy. NHieân ÑaêngPhaät vieát: sinh dieät 
dieät dó. Hôi thôû trong thai chöa ñeán möùc tònh ñònh maø coøn co 
duoåi neân goïi laø sinh dieät, taát phaûi thuû giöõ cho ñaït ñöôïc ñeán voâ 
khoâng coù daáu tích cuûa söï co duoåi , vì vaäy noùi dieät dó (dieät roài). 
Chæ bieát coù thaàn khoâng bieát coù khí trong thai ñoù laø goïi laø vaïn 
phaùp quy nhaát. Phaùp hieåu roõ roài, taâm taát phaûi y ôû thai maø truï 
ñoù goïi laø qui ö phaùp. Dieät dó khoâng phaûi laø cöù coá truï taâm maø 
chöùng ñaïo, ñoù laø phænh phôø maø thoâi. Kim cöông vieát:Boà taùt 
ñaùng öng nhö sôû giaùo truï. Muoán tu Phaät neân nhö Phaät ñaõ daïy 
maø truï, giaùo laø ñaïo thai, muoán ñaïo thai truï ñònh ñaày ñuû, tröôùc 
phaûi truï taâm, muoán truï taâm phaûi y theo chaân töùc tam muoäi maø 
truï ñònh. Kinh laêng nghieâm vieát  töùc du ñaïo thai thaân phuïng 
giaùc öùng. Nghóa laø thaàn nhaäp vaøo khí, khí bao laáy thaàn, môø môø 
aùm aùm , hoãn hoãn luaân luaân, caûnh töôïng nhö thai trong buïng 
meï, vì vaäy môùi goïi laø ñaïo thai, cha meï chöa sinh ñaõ töï taïo töï 
hoùa. Vì vaäy môùi noùi thaân phuïng giaùc öùng. Laïi vieát: boà taùt ö 
phaùp öng voâ sôû tru ïhaønh ö boá thí. Ñoaïn tröôùc noùi lieãu taâm thì 
phaûi y vaøo thai töùc maø truï, taâm ñaõ truï thì queân töùc. Neáu 
nieäm khoâng xaû truï vaøo söï coù töùc thì töùc seõ troùi buoäc taâm, 
gioáng nhö luïc caên troùi buoäc taâm thoâi, töùc laø khoâng lieãu taâm. Vì 
vaäy môùi noùi ö phaùp öng voâ sôû truï haønh ö boá thí. Taâm ñaõ truï 
thì boû xaû töùc (hôi thôû). Ngöôøi xöa noùi qua soâng duøng beø, tôùi 
bôø buoâng ghe (quaù haø tu duïng phieät, ñaùo ngaïn baát tu chaân). 
Hoa Nghieâm kinh vieát: an truï tòch tònh chö thieàn ñònh, trí nhaäp 
baát töû ñaïo. Nghóa laø muõi ngöøng thôû, saùu maïch 2 tay ñeàu 
ngöøng, hoãn nhieân ñaïi ñònh, khoâng coøn söï sinh dieät. Vì vaäy 
maø kinh hoa nghieâm noùi: sô thieàn nieäm truï, nhò thieàn töùc truï, 
tam thieàn maïch truï. Chö caên ñaõ truï thì thaønh chaùnh ñaúng 
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chaùnh giaùc, thaät söï nhaäp vaøo ñaïo baát töû. Ñoù laø ñieàu Nhö Lai töï 
mình thuû chöùng vaäy. Theá Toân vieát: voâ dö nieát baøn. Voâ dö laø 
khoâng coù thôû vaøo ra. Nieát baøn khoâng phaûi laø cheát maø laø caùi 
vui laïc thieàn ñònh tam muoäi. Luùc naøy luïc caên ñaõ heát, chö 
duyeân khoâng coøn truï, nhaát tính vieân dung, hueä quang saùng 
khaép phaùp giôùi, Nhö Lai goïi ñoù laø: phaân minh baát thoï NHieân 
Ñaêngkyù, töï höõu linh quang dieäu coå kim. (Phaät NHieân Ñaêngroõ 
khoâng caàn giuùp, töï coù linh quang chieáu coå kim). Hoa Nghieâm 
kinh vieát: haèng dó tònh nieäm truï voâ thöôïng giaùc. Tònh nieäm laø 
khoâng truï ôû traàn voïng, cuõng khoâng troùi buoäc ôû haønh phaùp, maø 
laø chaùnh nieäm baát sinh baát dieät trong thieàn ñònh, ñuùng nhö hoa 
nghieâm noùi töù thieàn dieät taän ñònh. Voâ thöôïng giaùc laø chaùnh 
giaùc cuûa Phaät ñaïo vieân maõn. Hueä quang chieáu saùng, luïc thoâng 
ñaày ñuû, ñoù laø voâ thöôïng giaùc. Luùc nieäm truï thì hueä phaùt saùng, 
nhöng khoâng neân duøng noù, tham hieáu thaéng maø duøng bò 
thöùc laøm haïi, rôi vaøo ma caûnh, bò pheá boû heát coâng phu  
Nhieân Ñaêng Phaät vieát: Tòch dieät vi laïc. Khoâng phaûi cheát laø 
tòch dieät maø laø thöïc söï chöùng ñöôïc thai vieân tính trieät (thai troøn 
tính thoâng suoát). Taâm khoâng hö voïng, tính khoâng sinh dieät, luùc 
naøy thì tuyeát hoa bay ñaày trôøi, caûnh xuaát ñònh ñaõ tôùi, dôøi nieäm 
ra ôû ngoaøi tu di. Chöa ñeán luùc maø xuaát thì nhaäp ma ñaïo, ñeán 
maø khoâng xuaát thì chæ laø xaùc cheát. Vì vaäy Phaät Di laëc noùi: 
nhieâu quaân baùt vaïn kieáp, chung thuûy laïc khoâng vong, duø ngöôi 
theâm 8 vaïn kieáp tröôùc sau vaãn laïc vaøo khoâng vong. Ta vì vaäy 
maø noùi: dieäâu phaùp laøm cho xaù lôïi quaù quan, laø laáy tònh maø 
chieáu, laáy nhu maø duøng, ñöôøng ñi nguy hieåm coi chöøng bò 
chaïy taùn ra treân döôùi. Ñôïi ñoäng maø duøng, nheï nhaøng hoä veä 
noù maø ñi, laáy löûa nheï maø hun, laáy 2 khí maø döôõng. Laáy tòch 
vôùi chieáu maø cuøng tuï laáy söï queân caû hai maø ñònh tónh thì phaùp 
ñaïo thai ñaéc vaäy. Ô Û ñaây noùi laïi caùch ñaéc xaù lôïi, döôõng ñaïo 
thai. Tònh chieáu laø coâng phu chính ñeå thuû xaù lôïi. Khoâng tònh 
thì xaù lôiï khoâng sinh, khoâng chieáu thì xaù lôïi khoâng ra khoûi 
loø.(thôû cho ñeán bao giôø töï nhieân vong töùc, an truï  tòch dieät thì 
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xaù lôïi seõ sinh BQ) Vì vaäy theá toân noùi: taâm muïc sôû taïi. Kheâ loä 
laø nhöõng con ñöôøng chaân khí deã bò thoaùt ra nhö ñöôøng tieåu 
tieän, haäu moân, loã muõi, taát phaûi laáy phaùp khí maø baûo hoä noù. 
Muoán chaân khí qua ñöôïc nhöõng hieåm loä ñoù, phaûi nhôø söï hoä trì 
cuûa yù nieäm, vì vaäy maø noùi”thieän hoä baûo chaâu”, coi chaân khí 
ñi qua choã ñoù nhö qua caàu nhoû, neân phaûi ñôïi ñoäng maø daãn, 
nöông nheï maø haønh. Thai nhôø nguyeân khí xaù lôïi maø coù, nhôø 
hoùa duïc cuûa hoâ haáp maø thaønh. Nhö xöa kia trong buïng meï ta 
ñöôïc nhò khí maø thaønh hình haøi, möôïn söï hoâ haáp maø sinh 
tröôûng, meï thôû thì thai cuõng thôû nhòp nhaøng theo nhö vaäy. Ñaïo 
thai cuõng vaäy. Khi môùi baét ñaàu keát, thì möïôn hoûa cuûa hoâ haáp 
maø nuoâi döôõng,  cho ñeán 5-6 thaùng hai khí môùi daàn xuaát hieän. 
Ñeán 8-9 thaùng hai khí toaøn ñònh, chæ bieát coù thaàn khoâng bieát coù 
khí, trong luùc ñaõ ñöôïc khoâng maø cöù ( chaáp) ngoan coá vaøo 
khoâng thì bò ñoïa vaøo ñoaïn kieán. Vì vaäy khoâng maø laïi nhö 
khoâng phaûi khoâng ñoù goïi laø tòch maø thöôøng chieáu. Trong luùc 
baát khoâng maø chæ bieát ôû söï baát khoâng ñoù laø ñoïa vaøo tröôøng 
kieán. Vì vaäy khoâng phaûi khoâng maø laïi nhö khoâng, ñoù laø chieáu 
maø thöôøng tòch cho ñeán ñaïi ñònh, hoãn nhieân hôïp nhaát thì caûnh 
xuaát ñònh ñaõ ñeán vaäy. Chaân quyeát treân ñaây töø ngaøn xöa khoâng 
chòu noùi roõ ra, maø chæ duøng tæ duï roái raém khoù hieåu ngoä, ta xin 
saép xeáp laïi ñeå laøm phöông tieän cho ngöôøi ñôøi sau.  
Töø ñaây noùi veà caûnh xuaát ñònh. Nhö Lai e sôï haäu theá khoâng 
bieát caùi lyù xuaát ñònh, môùi xaû ñaïi tuø bi maø noùi töø baïch haøo 
quang maø xuaát. Töø ñoù vaïn ñôøi sau môùi bieát. Luùc xuaát ñònh 
hoaëc phoùng baïch quang hoaëc phoùng kim quang, baûn tính mình 
töï thaáy. Luùc ñoù phaûi caàu thaày hoïc pheùp thu quang, neáu khoâng 
thu thì quang bò trì taùn, coù hình maø khoâng theå hoùa voâ hình, tính 
tuy dieäu maø hình khoâng dieäu, töùc chöa ñaéc ñöôïc toaøn phaùp cuûa 
Theá toân, cuûa Ñaït ma hay Tòch voâ thieàn sö. Tòch voâ thieàn sö 
noùi: thai troøn ñaày, thôøi tieát ñeán, hoa tuyeát bay, nieäm ñoäng leân 
treân ñænh ñaàu, ñöøng cho ñoù laø Ñaïo khoâ tòch cuûa Nhö Lai, phaùp 
thaân xuaát ra roài trôû laïi veà. Ñaây laø noùi luùc xuaát ñònh, ñaùng xuaát 
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maø khoâng xuaát thì bò treä ôû phaùp thaân, bò troùi buoäc ôû ñònh, 
khoâng theå thaàn thoâng hoùa thaân thaønh traêm ngaøn vaïn ñöôïc. 
Tòch voâ thieàn sö noùi “thai vieân tieát chí” töùc ñaïo thai ñaõ vieân 
maõn cuøng cöïc, “tuyeát hoa phi” thaáy hoa tuyeát bay, laø luùc lìa 
khoûi xaùc phaøm, “nieäm ñoäng phieâu khoâng thöôïng ñænh cô” phaûi 
laáy yù nieäm höôùng leân treân thaùi khoâng thoaùt khoûi ñænh ñaàu vaøo 
khoâng trung ñeå xuaát hoàn. Hieän nay nhieàu ngöôøi khoâng bieát 
pheùp naøy maø cho tu  ngoài nhö caây khoâ laø ñaïo cuûa Nhö Lai laø 
sai laàm (maïc vò Nhö Lai khoâ tòch ñaïo). Khi xuaát ñònh, phaùp 
thaân xuaát khoûi xaùc phaøm, thì mau quy veà neâ hoaøn (huyeät ôû 
ñænh ñaàu) nuoâi döôõng cho thuaàn thuïc trong 7 ngaøy, roài môùi 
xuaát laïi. Luùc môùi xuaát ñònh laø luùc Phaät quaû chöa vieân maõn, maø 
ñaõ thaáy Phaät toå hoaëc boà taùt, hoaëc thaáy nhöõng caûnh laï luøng ñeïp 
ñeû thì khoâng ñöôïc nhaän ñoù laø caûnh thaät maø laø ma caûnh rôi vaøo 
seõ khoâng coù loái veà. Khi môùi baét ñaàu xuaát ñònh, phaùp thaân rôøi 
khoûi xaùc thaân 3-5 thöôùc (thöôùc ta), caån thaän ñöøng coù hoaûng sôï, 
duø thaáy caûnh gì cuõng ñöøng nhaän, ñôïi hieän ra moät vöøng aùnh 
saùng vaøng (kim quang) to nhö baùnh xe, laáy nieäm nhaäp vaøo 
trong aùnh saùng ñoù, thu nhieáp vaøo trong tính, ñoù laø baûn dieäu 
cuûa söï hoùa hình. 
Laêng nghieâm kinh vieát: Hình thaønh xuaát thai, thaân vi Phaät töû. 
Ñaïo thai ñöôïc 10 thaùng hai khí nuoâi döôõng, thai vieân maõn tính 
ñöôïc ñònh goïi laø thaønh hình xuaát ñònh, trí tueä quaûng ñaïi khoâng 
coù gì maø khoâng thaáy döôïc, khoâng coù gì maø khoâng bieát ñöôïc, 
khi xuaát thì coù khi nhaäp vaøo thì khoâng, tuï laïi thì thaønh hình, 
taùn ñi thì khoâng coù toâng tích. Haøo quang chieáu khaép phaùp giôùi, 
quó thaàn thò hoä, neân goïi laø con cuûa Phaät vaäy. Phaùp hoa kinh 
vieát: theá toân phoùng baïch  haøo töôùng quang chieáu ñoâng phöông 
vaïn baùt thieân theá giôùi, mî baát chaâu thieân, haï chí A ti ñòa nguïc, 
thöôïng chí A ca ni aùo thieân, nam taây baéc phöông giai nhö thò 
chieáu kieán chaâu thieân. Ñaây laø noùi phaùp thaân xuaát ñònh ñöôïc 
daøi laâu thì chaúng gì khoâng thaáy roõ nhö loøng baøn tay. A ca ni aùo 
thieân laø saéc giôùi teân goïi cuûa ñænh trôøi. Ñaïo thai ñöôïc 10 thaùng 
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coâng haïnh ñaéc ñònh, thì ñeán ñuôïc cung trôøi naøy, treân ñoù nhìn 
thaáy heát moïi nôi. Ñaïi giaùc kim tieân Nhö Lai vieát: toøng nhuïc keá 
trung doõng baùch baûo quang, quang trung doõng xuaát thieân ñieäp 
baûo lieân höõu hoùa Nhö Lai toïa baûo hoa trung. Ñaây laø caâu trong 
kinh laêng nghieâm moâ taû caûnh töôïng xuaát thai cuûa Nhö Lai: töø 
trong u thòt ôû treân ñaàu phun ra haøng traêm baûo quang, trong haøo 
quang ñoù phun ra hoa sen ngaøn caùnh, trong hoa sen ñoù coù hoùa 
thaân Nhö Lai ngoài. Kim tieân laø teân Nhö Lai töï goïi, vì tieân Phaät 
khoâng chia, ngöôøi phaøm môùi chia thaønh nhieàu thöù. Kim laø taây 
phöông, thöïc ra laø nguyeân khí, thuoäc döông, coøn thaàn thuoäc 
aâm. Aâm ñöôïc döông maø thaønh döông thaàn, döông thaàn khi hoùa 
thaân moïi ngöôøi ñeàu coù theå thaáy ñöôïc, vaø coù theå laáy ñöôïc vaät. 
Coøn aâm thaàn khi xuaát hoàn hoùa thaân moïi ngöôøi khoâng theå thaáy 
vaø cuõng khoâng theå laáy ñöôïc vaät. Theá toân vieát: Sô thaønh chaùnh 
giaùc naõi nhaäp long cung nhaäp ñònh thaát nhaät. Quaùn boà taùt thoï 
vöông nhaäp dònh thaát nhaät chí nhò thaát, tam thaát ö nhuõ traáp laâm 
nhaäp ñònh,  thaát thaát töù thaäp cöûu nhaät baát thöïc. Luùc môùi xuaát 
ñònh döôõng ñeán 7 ngaøy laïi taùi xuaát, laïi ñeán 7x2=14 ngaøy (nhò 
thaát) taùi xuaát, laïi ñeán 3x7=21 ngaøy(tam  thaát) taùi xuaát, cho ñeán 
7x7=49 ngaøy thì xuaát. Nhuõ traáp laø yù nuoâi döôõng thai baèng söõa 
meï. ÔÛ ñaây ví Con Phaät nhö ñöùa con môùi sinh, phaûi ñeâm ngaøy 
nuoâi döôõng taïi neâ hoaøn, ñeán luùc ñoù khoâng caàn aên uoáng gì, maø 
trí quaûng thaàn thoâng, bieán hoùa voâ cuøng. Theá toân vieát: Hoä nieäm 
phaùp, lònh cöûu truï. Cöûu truï laø chaân nieäm ñang ñöôïc truï ôû neâ 
hoaøn, thì duïng coâng nhuõ döôõng ñoù laø hoä nieäm phaùp. Hoa 
nghieâm kinh vieát: tuy chöùng tòch dieät, caàn tu taäp naêng sieâu nhö 
khoâng baát ñoäng ñòa, Phaät khuyeán lònh toøng tòch dieät khôûi 
quaûng tu chuûng chuûng chö trí nghieäp. Ñoaïn naøy noùi tuy ñaõ tòch 
dieät, taát phaûi tu thaân veà laâu veà daøi tòch dieät nhö hö khoâng toaøn 
nhieân baát ñoäng. Phaät daïy raèng khi môùi baét ñaàu ñaéc ñöôïc tòch 
dieät taát phaûi chuyeân caàn tu taäp theâm trí hueä, tieán tôùi khoâng 
ngöøng, khoâng maø laïi khoâng, hö maø laïi hö, vì vaäy maø noùi hö 
khoâng giôùi thì coù söï taän cuøng, nhöng söï tu haønh thì voâ cuøng. 
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Hoa nghieâm kinh laïi vieát: haèng truï nieát baøn nhö hö khoâng. 
Tính nhö hö khoâng, khoâng bò tröôùc töôùng hö khoâng. Neáu tröôùc 
töôùng hö khoâng töùc coù caùi hö khoâng toàn taïi maø laøm trôû ngaïi 
cho hö khoâng töùc khoâng phaûi hö khoâng vaäy. Laïi vieát: taâm 
thöôøng chaùnh ñònh dieät tröø gíaùc quaùn nhi dó nhaát thieát trí giaùc 
toøng thöû baát ñoäng nhaäp voâ saéc ñònh. Ñaây laïi noùi veà tính hö 
khoâng, ñeán ñöôïc caûnh giôùi hö khoâng chaân khoâng thöôøng ñònh, 
nhaát thieát trí quaùn dieät tröø, hoãn nhieân voâ cöïc, nhaát ñònh ñeán 3 
naêm hoaëc 9 naêm (ñaây noùi veà coâng phu dieän bích-ND). Moät tí 
xíu kim quang chaân hoûa thu taøng vaøo beân trong, ngaøy qua 
thaùng laïi thì xaùc phaøm cuõng hoùa thaønh khí. Thaàn ñaõ dieäu maø 
hình cuõng dieäu, nhö theá toân luùc ñaõ dieät ñoä, meï ñeán khoùc loùc, 
ngaøi nhaûy leân hö khoâng maø thuyeát phaùp cho meï nghe. Nhö 
ngaøi Ñaït ma dieät ñoä taïi chuøa thieáu laâm, laïi xaùch moät chieác 
giaøy trôû veà taây truùc, treân ñöôøng ñi gaëp ngaøi teå töôùng, noùi lôøi töø 
bieät, coøn gôûi thö cho thieáu laâm. Teå töôùng veà chuøa môû quan taøi, 
nhìn vaøo khoâng coù hình haøi, chæ quan taøi troáng khoâng maø thoâi. 
Nhö ngaøi Tòch voâ thieàn sö ôû laïi Thaùi aáp thaân phaøm bieán hoùa ra 
thaønh traêm ngaøn, aån thì voâ toâng voâ tích, cho ngöôøi ta vaøng baïc, 
hoaëc myõ nöõ, hoaëc hoùa roàng coïp, hoaëc moät luùc ñi veà caû vaïn 
daëm. Thieàn sö aån ôû nuùi Lö sôn maø hoaøn hö. Ñoù laø taâm thöôøng 
ñònh vaäy. Vieân giaùc kinh vieát: Nhö Lai vieân giaùc. Vieân giaùc laø 
chaân tính hoaøn hö, hö ñeán cuøng cöïc vaäy. Khoâng phaøm khoâng 
thaùnh khoâng ngaøy khoâng ñeâm, nhaát tính thaùi hö, neân Thieäu 
khang tieát tieân sinh goïi ñaïo thoâng caû trôøi ñaát, maây gioù trôøi ñaát 
bieán doåi, kieáp bò hoaïi dieät nhöng caùi ñoù khoâng bò dieät. Hoa 
nghieâm kinh vieát: phaùp tính nhö hö khoâng, chö Phaät ö trung 
truï. Nghóa laø phaùp tính nhö hö khoâng, chö Phaät truï trong ñoù.  
Treân ñaây ñaõ noùi söï quaù quan cuûa xaù lôïi, nhöõng dieäu phaùp 
döôõng ñaïo thai, xuaát ñònh, hoaøn hö. Ñaïo hueä meänh ñaõ noùi heát, 
ta khoâng daùm goïi taäp naøy laø töï luaän veà dieäu ñaïo, maø chæ laø hoäi 
tuï chaân truyeàn cuûa nhöõng vò thaùnh tröôùc ñaây ñeå  giuùp vaïn kieáp 
sau laáy ñoù laøm caên baûn tu hueä meänh vaäy.  
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                                  LUAÄN VEÀ TU LUYEÄN CHÍNH ÑAÏO 
 
 
(ND: Döôùi ñaây laø yù kieán cuûa Hoøa thöôïng Hoa döông toång hôïp 
vaø toùm taét caùc nghieân cöùu cuûa mình, ñeà ra lyù luaän vaø coâng 
phaùp)  
 
Con ngöôøi ta sinh ra, nguyeân baåm thuï ñuû caû tính meänh, ñeán 
khi vöøa tröôûng thaønh khí quaù ñaày ñuû töï noù traøn ra. Ñoù laø khí 
meänh bò phaù taùch ra vaäy. Neáu luùc chöa bò phaù ngoä, ñöôïc chaân 
sö chæ daãn, thì khoâng caàn duøng phöông phaùp tu ñeå boå, cöù vaäy 
maø ñoán sieâu tröïc nhaäp vaøo coõi Nhö Lai. Ngöôøi bò phaù taát phaûi 
bo,å ñeå tính meänh ñöôïc song toaøn. Boå taát phaûi möôïn ñoäng cô 
ñeã thu hoài caùi khí ñaõ bò phaùt taùn, boài laïi khí bò baát tuùc. Boå cho 
ñeán khi khí tuùc, sinh cô (cô quan sinh duïc ND) baát ñoäng trôû 
thaønh maõ aâm töôùng, goïi laø baát töû A la haùn. Ñoù laø luyeän. Vaät 
ñem luyeän laø nguyeân khí. Nguyeân khí tuy taøng ôû khí huyeät, 
luùc ñoäng höôùng ra ngoaøi, bieán thaønh chaát laäu taän (tinh dòch). 
Nay ñaõ ñöôïc qui nguyeân, thì duøng hoûa chuyeån hoùa noù thaønh 
nguyeân khí laïi. Hoûa khoâng coù gioù thì khoâng chaùy, neân phaûi 
duøng khí hoâ haáp maø thoåi ñeå hoûa chaùy. Choã cuûa vaät ôû laø khí 
huyeät (ñan ñieàn-ND) vaät töø ñoù ñi ra, nay qui veà cuõng taïi ño,ù 
maø duøng phong hoûa luyeän cuõng taïi ñoù vaäy. Ngöôøi coù chí, tham 
cöùu ñaïi ñaïo tu haønh tính meänh, phaûi bieát laáy yù ( hoûa laø yù -ND) 
nhaäp vaøo khí huyeät, laáy hoâ haáp thoåi nghòch noù ñeå luyeän khí, 
ñoù laø phong hoûa vaät ñoàng  duïng. Ngaøn vaïn naêm tröôùc hay sau 
naøy, muoán thaønh ñaïo chæ coù con ñöôøng tu tính meänh hôïp nhaát, 
vaø chæ coù caùch  duøng phong hoûa, vì vaäy maø noùi: thieân haï voâ 
nhò ñaïo, thaùnh nhaân voâ nhò taâm. Ngöôøi hoïc ñaïo Phaät, bieát con 
ñöôøng ñoù thì ít, maø nhaàm laãn thì nhieàu. Phaàn lôùn hoï chaáp tu ôû 
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tính, boû soùt meänh, khoâng bieát  trong giaùo lyù cuûa Nhö Lai ñaïi 
taïng, ñeàu coù söï song tu tính meänh, voâ vi höõu vi cuøng duøng, 
chaáp ôû töû thieàn (thieàn cheát), khoâng bieát ñeán ñoäng cô, môùi tu 
ñaõ taäp voâ vi nhö Phaät, laâu quùa khoâng thaáy hieäu ngheäm thì sinh 
hoái tieác, coâng lao uoång phí. Meänh (töùc nguyeân khí -ND) ñoäng 
thì hao (xuaát tinh -ND) ra ngoaøi, hao heát thì cheát, oâi nhö vaäy 
tính seõ ôû vaøo ñaâu, ñaïo laøm sao maø ñaït ñöôïc? Coù caùi baát töû laø 
hueäø meänh maø ñaõ töû roài thì laáy caùi gì maø tu haønh ñaïo? Ngaøy 
nay ngöôøi khoâng hieåu, khi muoán tu, lieàn lìa boû cha meï vaøo 
thaâm sôn cuøng coác, hoaëc ñeán chuøa lôùn mieáu to noùi laø ñeå coù 
thanh tònh môùi tu ñöôïc, ñoù chaúng phaûi nhaàm sao! Hoï ngoä nhaän 
tu ñaïo laø ngoài khoâ tòch, khoâng hieåu caâu Töû ma quang Nhö Lai 
noùi: khoâng bieát ñoäng tònh, hoïc ñaïo voâ ích. Thaät ra laø phaûi tònh 
taâm  chôø ñôïi ñoäng cô ôû thaän, di chuyeån tònh taâm ñoù hôïp vaøo 
nôi ñoäng maø cuøng luyeän, taâm thaän töông hôïp, töùc tính vaø 
meänh hôïp nhaát, neân xöa noùi: nhaát hôïp töông töùc, laø vaäy ñoù. 
Meänh töùc nguyeân khí goác ôû thaän, thaän ñoäng thì khí bieán thaønh 
thuûy (tinh dòch -ND). Tính laø chaân yù, tính goác ôû taâm, taâm ñoäng 
thì yù bieán thaønh hoûa. Laáy hoûa nhaäp vaøo trong thuûy, töùc laáy yù 
trong taâm nhaäp vaøo khí ôû trong thaän, khí ñöôïc yù hieäp thì hueä 
meänh khoâng bò ngoaïi hao. Nhöng chæ theá thì laäu taän (tinh dòch 
ND) chöa ñöôïc hoùa. Cho neân phaûi duøng hôi thôû hoâ haáp thoåi 
ngöôïc hoûa trong loø, ñeå hoùa laäu taän thaønh khí coøn goïi laø  xaù lôïi, 
hay chaân chuûng. Neáu khoâng laøm vaäy, trong ngöôùi seõ sinh duïc 
tình, Maïnh töû goïi ñoù laø khí ñoäng ñeán chí, Laêng nghieâm kinh 
thì goïi laø sinh aâm ma. Caàn phaûi duøng caùch dó phong hoùa hoûa 
noùi treân reøn luyeän laâu daøi, ñem aâm ma naøy bieán thaønh döông 
quang thì thaân taâm töï nhieân an laïc, tình duïc töï nhieân heát nhieãu 
loaïn; Theá toân goïi ñoù laø: nhaäp vaøo trong hoûa tam muoäi maø 
giaùng phuïc hoûa long. Ñaây laø bí maät cuûa Phaät moân, theo phaùp 
naøy maø luyeän thì duïc voïng khoâng duïng yù tröø maø töï nhieân tröø, 
taâm töï nhieân tònh, ñoù goïi laø “laáy ñaïo cheá taâm, taâm töï ñaïo”. 
Phöông phaùp tu luyeän naøy giaûn dò, neáu höõu duyeân coù chí, thì 
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ñaéc ñöôïc ñaïo, neân coù caâu “80 tuoåi maø gaëp chaùnh ñaïo thì cuõng 
thaønh”. Daïy ngöôøi ngoä ñaïo laø truyeàn coâng phu chaân thöïc ñeå 
chuyeån thuû, thaùi thu,û luyeän chaân chuûng thaønh xaù lôïi. Neùt lôùn 
coâng phu ñoù laø: cô chöa ñoäng laáy tònh maø ñôïi (tònh thôøi nhi 
haàu), cô ñaõ ñoäng laáy yù maø thu noù (ñoäng thôøi nhi thuû), yù vaø khí 
hôïp laøm moät maø luyeän (ñoàng lö nhi luyeän), Theá toân goïi ñoù laø 
hoùa hoûa, ñi theo voøng tuaàn hoaøn nhaâm ñoác cuõng laø ñöôøng 
phaùp luaân hay ñöôøng Nhö Lai (Nhö Lai chi ñaïo loä), theo caùch 
theá toân thoï haï, töùc tu luyeän taïi ñan ñieàn (xöa noùi theá toân tu 
luyeän ñöôùi caây boà ñeà maø nhaäp ñònh, töùc laø taïi ñan ñieàn vaäy). 
Hoûa (chaân yù) bieán hoùa theo vaät (khí tieân thieân), nhö theá goïi laø 
haønh truï vaäy. Nhö Ñaïo nhaát thieàn sö noùi: chöa bao giôø coù 
haønh maø khoâng coù truï, cuõng nhö coù truï maø khoâng coù haønh. Vaät 
ñi thì yù cuõng phaûi ñi, vaät ñöùng laïi thì yù cuõng phaûi ñöùng laïi, ñoù 
laø hoûa chi haønh truï. Xaù lôïi vaø aâm ma ñeàu töø nguyeân khí maø ra, 
coù luyeän thì thaønh xaù lôïi, khoâng tu luyeän thì thaønh aâm ma. Aâm 
ma sinh thì nguû thaáy moäng mò, xuaát tinh laøm tieâu hao xaù lôïi. 
Phaûi duøng phong hoûa maûnh lieät chöng luyeän ñeå heát aâm ma, 
traùnh caùi nguy tieâu tan xaù lôïi. Trong coâng phu haønh phaùp luaân, 
thaêng giaùng laø vuõ hoûa, moäc duïc laø vaên hoûa, maø trong söï thaêng 
giaùng cuõng coù vaên vuõ, söï truyeàn daïy cuûa thaày laø toång quaùt, 
coøn tinh vi aûo dieäu thì töï mình ngoä ra. Khi xaù lôïi thaønh roài thì 
duøng vaên hoûa maø ñoaøn tuï noù. Neáu khoâng bieát ngöøng maø cöù 
duøng vuõ hoûa thì xaù lôïi vöøa sinh laïi bò hoûa böùc taùn, neân coù caâu: 
“xaù lôïi thaønh chi thôøi, chæ vuõ; ñaùi vaên chi huaân tu”ï (xaù lôïi 
thaønh, thì ngöøng vuõ, duøng vaên maø nuoâi döôõng -ND),. Chæ vuõ laø 
ngöng duøng vuõ hoûa cuûa hoâ haáp maø duøng vaên hoûa cuûa thaàn 
quang phaûn chieáu, töùc laø duøng chaân yù nheï nhaøng chieáu coá baûo 
veä xaù lôïi vöøa môùi sinh ra, ñöøng ñeå taùn maát. Ñoù coøn goïi laø oân 
döôõng maø thöïc ra laø baûo veä giöõ gìn vaäy. Khi xaù lôïi thaønh coøn 
goïi laø minh chaâu xuaát hieän, traêm thöù beänh hoaïn do aâm khí maø 
coù ôû trong ngöôøi seõ bò dieät. Khi xaù lôïi sinh roài, taát phaûi thu giöõ 
theo con ñöôøng “taøo kheâ chi ñaïo lo” töùc coät xöông soáng ñi 
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vaäy, chaäm chaäm maø thu, khoâng coù ñöôøng khaùc. Xaù lôïi thu roài, 
quy vaøo trung cung, thì toùc baïc seõ trôû laïi ñen, raêng ruïng moïc 
laïi, trí hueä thaønh ñaïi, quaù khöù vò lai khoâng gì khoâng bieát, neân 
noùi: “Ñaïo thai laäp nhi thieân trí sinh”. Nhöng raát kî duøng trí 
hueä, maø chæ duøng vaên hoûa hun chöng thì khoâng bao giôø bò  maát 
nöõa, neân goïi laø  nhaát chöùng vónh chöùng. Ñöôïc hueä aáy maø 
khoâng duøng, laïi chuyeân caàn tu trì thieàn tính, thì linh trí caøng 
theâm saùng suoát, linh thoâng. Khoâng duøng vì caàn phaûi nuoâi 
döôõng tieáp tuïc cho ñaïo thai vieân maõn. Kinh Hoa nghieâm noùi: 
“haèng dó  tònh nieäm  truï voâ thöôïng giaùc”, nghóa laø thöôøng 
xuyeân nieäm nieäm taïi thai, nieäm truï töùc ñònh, ñuû 10 thaùng ñaïo 
thai môùi vieân maõn. Trong tònh thaát tònh nieäm, ngaåu nhieân thaáy 
hoa tuyeát tung bay ñoù laø luùc ñaïo thai vieân maõn, cuõng baùo hieäu 
ñaõ ñeán luùc xuaát thai, nghóa laø xuaát hoàn ñi ra thaùi hö, khoâng ñeå 
trong xaùc phaøm nöõa. Luùc ñoù phaûi mau xuaát thai, khoâng xuaát 
thì khoâng coù thaàn thoâng bieán hoùa, tuy thaønh thai vieân maø vaãn 
khoâng coù trí hueä nhö Phaät. Bôõi vì ñaïi ñaïo ñeán luùc cöïc tònh thì 
sinh ñoäng, xoay ñuû moät voøng thì trôû laïi nhö tröôùc, ñaïo thai 
vieân maõn cuõng laø luùc ñaït ñeán cöïc tònh, thì phaûi chuyeån thaønh 
ñoäng thoaùt khoûi thaân phaøm xuaát ra thaønh phaùp thaân cuûa Phaät. 
Ñoù laø caùi lyù cuûa ñaïo nhöng coâng phu xuaát ñònh naøy ngöôøi xöa 
khoâng noùi coâng khai roõ ra, sôï loä thieân cô thì khoâng ñaéc ñaïo. 
Ngöôøi tu luyeän ñaõ ñaéc döôïc vaät (xaù lôïi ND) ñem thu tuï vaøo 
trong vaø ñem phaùp thaân ñaõ xuaát ñònh cuõng qui vaøo trong hôïp 
laøm moät ñoù goïi laø “truøng taïo” trôû thaønh moät tröôøng ñaïi ñònh. 
Ñònh ñònh khoâng ngöøng cho ñeán khi trôû thaønh voâ cöïc maø chí 
cöïc vaäy. 
 
 
 
 
                               LUAÄN VEÀ COÂNG PHU CHÍNH ÑAÏO. 
              (Phaàn naøy hoøa thöôïng Hoa Döông noùi chuyeân veà 
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phöông phaùp tu luyeän- ND). 
 
 
Hoa döông noùi: giai ñoïan haï coâng phu phaûi luyeän nôi tònh thaát, 
laø nôi khoâng coù ai lui tôùi ñeå khoâng laøm loaïn caùi tònh cuûa ta. 
Khi luyeän ngoài nhö thaân caây khoâ, nghiaõ laø ngoài queân caû hình, 
taâm töïa tro laïnh, chæ duøng moät caùi laø linh quang, töùc taâm trí 
nhìn trôû vaøo beân trong chuù taïi ñan ñieàn, gom tính (chaân yù ND) 
vaø meänh (khí tieân thieân ND)  vaøo moät cung ñan ñieàn, ñoù laø söï 
ñaàu tieân cuûa ñaïo (ñaïo chi thuû giaû). Thöïc haønh tónh laëng nhö 
vaäy laø tònh, ñaït ñeán cöïc tònh thì ñoäng seõ sinh beân trong. Caùi 
sinh ra ñoäng ñoù khoâng phaûi laø taâm, cuõng khoâng phaûi laø yù maø 
laø khí tieân thieân ôû ñan ñieàn ñoäng vaäy. (Trieäu chöùng ñoäng laø 
ngöôøi khoâng maûy may nghó ñeán nhöng boä phaän sinh duïc cöông 
leân - ND). Nguõ toå goïi laø tình lai, coøn Luïc toå thì goïi ñoù laø daâm 
taâm töùc ñaïo taâm. Ngöôøi khoâng bieát ñoäng cô naøy, laïi khoâng coù 
nôi ñeå haï thuû thì tu cuõng voâ ích. Ñoäng cô aáy laø maàm reã cuûa ñaïi 
ñaïo (ñaïi ñaïo chi caên mieâu), sieâu phaøm nhaäp thaùnh do ôû ñoù maø 
ra, neân chö Phaät chö toå heã thaáy ñoäng cô ñeán thì duøng pheùp thu 
hoài veà ñan ñieàn luyeän thaønh xaù lôïi. Ngöôøi khoâng bieát, khi cô 
naøy ñoäng khoâng coù caùch cheá ngöï, taâm seõ ñoäng theo, nam nöõ 
giao phoái maø sinh con ngöôøi. Vaïn vaät cuõng vaäy. Phaät toå khi tu, 
chuyeân ñôïi caiù cô naøy, vöøa ñoäng taâm chöa kòp chuyeån nieäm thì 
ñaõ laáy hoûa (chaân yù ND) luyeïân noù, laáy phong (hoâ haáp ND) thoåi 
noù, ngoaïi thaän (boä phaän sinh duïc- ND) töï co laïi. Ñoù laø söï hoùa 
duïc cuûa ñaïo, chaân cô cuûa trôøi ñaát, töï nhieân maø coù chôù khoâng 
coá yù nhö vaäy. Con ñöôøng ñoù ñi thuaän thì thaønh ngöôøi, ñi trôû laïi 
thì thaønh Phaät maø thoâi.  
Theá toân goïi Nguyeân khí laø hueä meänh. Con ngöôøi coù theå thuï 
baåm ñöôïc khí chuû teå cuûa taïo hoùa maø töï thuï thai. Khi con ngöôøi 
coøn laø baøo thai, khí ñoù ôû trong thai, thoâng caû baùt maïch, noái 
lieàn hoâ haáp vôùi meï, mieäng muõi tuyeät nhieânï khoâng coù khí hoâ 
haáp. Ñeán khi loït loøng meï, mieäng muõi thoâng khí hoâ haáp, thì baùt 
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maïch khoâng coøn thoâng nhau nöõa, nguyeân khí trôû neân aån taøng, 
cho ñeán khi tröôûng thaønh, nguyeân khí bieán thaønh tinh (Phieân 
theo tieáng phaïn laø laäu-ND) maø xuaát ra, Laêng nghieâm kinh goïi 
laø laäu taän thoâng. Ñoù cuõng goïi laø khí ñoäng thì khieáu khai (khí 
thi khieáu khai). Töø ñoù veà sau, moãi laàn caùi cô naøy ñoäng, thì cöù 
theo ñöôøng cuõ maø xuaát ra ngoaøi. Em ta Ñaïo khoan, phaùp danh 
Nguyeân minh laøm phöông tröôïng am Duõng thuûy, noùi raèng: 
thieàn giaùo nguyeân khoâng ñeå yù vieäc naøy, chæ caàn ngoä tính, 
khoâng caàn thaéc maéc ñeán caùi ñoù. Ta noùi ñaõ coù söï xuaát tinh thì 
nhö Laêng nghieâm kinh vieát: naáu caùt maø muoán thaønh côm, traûi 
qua traêm ngaøn kieáp cuõng khoâng chaët ñöùt ñöôïc tam daâm, taát 
phaûi nhaäp vaøo luaân chuyeån tam ñoà, laøm sao thaønh ñaïo ñöôïc. 
Ngöôøi hoïc tu thieàn, vì sao khoâng hoïc ñaïo hueä meänh cuûa theá 
toân? Tu Ñaïo naøy thì tam daâm töï döùt, nhaát huyeät töï ñoaïn. (Töø 
ñaây, taùc giaû giaûi thích töøng caâu veà coâng ngheä-ND). 
-“Nhieáp hoà kyø noäi”. Nhieáp laø laáy hoâ haáp maø sai khieán noù. Hoâ 
haáp maø khoâng duïng yù thì khoâng coù gì chuû trì noù. Noäi laø ñan 
ñieàn. Ñoù laø pheùp nhieáp qui (duøng hoâ haáp qui nguyeân khí veà 
ñan ñieàn. ND) 
-Mieân mieân nhöôïc toàn nieäm tö taïi 
Tö hoøa hôïp dung hoùa nhi  
Vi chaân chuûng chi thai nguyeân thöïc 
Vi chaùnh ñaïo chi chaân truyeàn hæ. 
Ñoaïn naøy noùi veà coâng phu oân döôõng. Meänh ñaõ qui nguyeân 
neân laáy hoâ haáp thôøi thôøi thoåi noù, khaéc khaéc laáy yù thuû noù, töïa 
cuïc löûa trong loø, yù vôùi khí cuøng nhau dung hoøa, bieán laøm chaân 
chuûng. Ñoù thöïc laø tính meänh song tu, laâu ngaøy trong caùi khoâng 
sinh caùi coù. Ngoaøi phaùp naøy ra laø ngoaïi ñaïo khoâng bao giôø 
thaønh. 
-“Coå chi vieát hoûa hoùa, vieát hoøa hôïp, vieát ñoái ñaåu, vieâùt gia 
phu”. 
Ngöôøi xöa noùi: hoûa hoùa, hoûa laø chaân yù. 
Noùi Hoøa hôïp: tính vaø meänh hôïp laøm moät. 
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Noùi Ñoái laø phaûn quaùn, ñaåu laø ñan ñieàn (quaùn töôûng vaøo trong 
ñan ñieàn, ND) 
Noùi Gia phu laø laáy chaân yù toïa ôû thaân ta, ngoài trong nöôùc chaûy 
quay maët veà phöông baéc maø nhaäp dieät. 
Ñoaïn naøy laø pheùp sô quan haï thuû (haï thuû laø xuoáng tay, yù noùi 
giai ñoïan moät ND). 
Ngaøy xöa, Thöông-na-hoøa-tu toân giaû thaáy A nan ngoài ôû trong 
nöôùc chaûy dieän giaø phu nhaäp dieät, 3 laàn ñeán tham caàu sau 
ñöôïc A nan truyeàn chaùnh phaùp nhaõn maø laøm tam toå laø theo 
phaùp naøy vaäy. 
--“Thò xieån minh thöû  ñaïo chi duïng daõ”. 
Traêm ngaøn thöù ñaïo khoâng ngoaøi hai thöù tính vaø meänh. 
--“Coâng ñaùo thôøi chí”. 
Khoâng phaûi (tu luyeän) moät ngaøy moät ñeâm maø laø laâu daøi sau 
môùi coù hy voïng. Coøn phaûi tuøy treû giaø, sieâng naêng hay nhaùt 
löøôi nöõa. Thôøi laø luùc trong thaân ta ñaõ sinh ñöôïc saûn vaät. 
--“Voâ vaät chi trung nhi vaät saûn yeân”. 
Chuù taâm thì vaät saûn sinh taâm bieát ñöôïc caùi ñoù. Neáu ngoài maø 
taâm lô ñeånh thì vaät sinh maø khoâng bieát.  
 --“Tö thôøi baát leänh kyø thuaän nhi nghòch chi”. 
Vaät saûn nguyeân coù tính thuaän chaûy xuoáng maø ra ngoaøi. Thuaän 
maø xuaát ra goïi laø laäu taän thoâng. 
--“Ñaït ma vò chi thaùi thuû”. 
Nghòch trôû veà goïi laø thaùi thuû (Luyeän cho tinh khí qui veà laïi 
ñan ñieàn- ND).  
--“Vaät töùc qui hoà kyø nguyeân”. 
Vaät ñaõ qui trôû veà ñan ñieàn (nguyeân laø ñan ñieàn ) 
--“Taéc höõu phaùp luaân chi dieäu vaän”. 
Phía sau thaêng (theo ñoác maïch ND ), phía tröôùc giaùng (theo 
nhaâm maïch ND) goïi laø phaùp luaân. Khi vaät ñaõ trôû veà ñan ñieàn, 
taát coù söï vaän ñoäng dieäu kyø cuûa phaùp luaân. 
--“Khôûi haïp tòch chi tieâu töùc”. 
Tieâu töùc laø hoâ (thôû ra) haáp (hít vaøo). Haïp tòch : hoâ haáp trong 
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vaø hoâ haáp ngoaøi. Hoâ haáp ôû ngoaøi maø giaùng thì hoâ haáp trong 
thaêng, hoâ haáp ôû ngoaøi maø thaêng thì hoâ haáp trong giaùng.(Ngoaøi 
laø khí hoâ haáp, trong laø chaân khí- ND) 
--“Phi hoài thöôïng haï”. 
Phi hoài laø hoaït ñoäng leân xuoáng. Leân treân thì tôùi ñaàu, xuoáng 
döôùi thì tôùi buïng. Luïc toå noùi “ Ta coù moät vaät treân choáng trôøi, 
döôùi choáng ñaát” laø yù ñoù vaäy. 
--“Laäp hoà thieân taâm”. 
Thieân taâm coøn goïi laø  trung hoaøng, naèm ôû chính giöõa trôøi cuõng 
goïi laø thieân la, ñaåu bích. Ô Û trôøi laø thieân, ôû ngöôøi laø chaân yù, 
trung cung. Neáu maát chaân yù nhö quan maát vua vaäy. Ñaïi phaøm 
luùc chuyeån phaùp luaân taát phaûi laáy chaân yù toïa ôû trung cung laøm 
taâm  truïc  khieán cho baùnh xe chuyeån ñoäng vaäy. 
--“Y hoà nhaâm ñoác”. 
Khi chuyeån phaùp luaân, yù meänh taát phaûi phaûi theo nhaâm ñoác 
maø ñi, yù haønh maø meänh baát haønh, meänh haønh maø yù khoâng 
haønh thì khoâng thaønh xaù lôïi ñöôïc. 
 
--“Quy caên phuïc meänh”. 
Ñöa trôû veà baûn ñòa 
--“Coá vò chi töù haàu luïc haàu giaû daõ”. 
Ñoù laø thaùi, phong, thaêng, giaùng, moäc, duïc (xem muïc sau- ND ) 
--“Soá tuùc vaät linh taéc höõu thaùi thuû quaù quan chi quyeát taïi yeân”. 
Ñaõ hieåu roõ caùc coâng phu tröôùc ñaây cöù haønh trí laâu ñaøi, trong 
khieáu maõn tuùc, thaàn cô lieàn phaùt ñoäng, khaép thaân theå ñeàu 
dung hoøa, khoaùi laïc, döông vaät hoaøn toaøn khoâng cöû, ví vaäy maø 
noùi soá tuùc vaät linh. Vaät ñaõ linh thì neân thaùi thuû, vaät qua 3 quan 
ñi phía sau qui veàø trung cung. Quyeát naøy raát bí maät kyø dieäu, 
khoâng ñaùm phoùng ngoân noùi ra. Chæ vì ñaây laø bí maät kyø dieäu 
chæ maät truyeàn, khoâng daùm noùi ra coâng khai thì chæ noùi ngoä 
tính maø thoâi. Khoâng ñöôïc chaân truyeàn neân vaät (nguyeân khí-
ND) sinh maø khoâng bieát boû maát cô hoäi, hoaëc chöa tôùi luùc maø 
voäi haùi thì vaät coøn non nôùt. Cho neân caàn moät loøng chaân taâm 
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caàu thaày laâu beàn, nuoâi döôõng ñöùc mình thì nhieân haäu ñaïi ñaïo 
seõ ñöôïc ñaéc ngoä. Ñem chaân yù cuøng vôí nguyeân khí tònh quaùn 
taïi ñan ñieàn, thì xaù lôïi seõ sinh. Nhö Lai goïi ñoù laø “lö trung hoûa 
phaùt”, Töû ma quang Nhö Lai noùi hoûa laø söï aám aùp, phaùt laø 
ñoäng, ñoù laø caûnh töôïng xaù lôïi saûn sinh ôû beân trong, coøn caûnh ôû 
ngoaøi ñoù laø maâu ni loä töôïng vaäy. Thaáy caûnh ñoù thì ñöøng sôï, 
ñöøng kinh traùnh laøm taâm ñoäng thaàn trì xaù lôïi bò taùn, thaønh quaû 
bò maát. Luùc ñoù phaûi ñoäng nhi tònh haønh, nghóa laø meänh ñi thì yù 
ñi, meänh truï thì yù truï , laïi caån thaän ñeà phoøng caùi naïn ñi qua 
kheâ loä, tuùc ñi qua 3 choã khoâng thoâng treân xöông soáng, phaûi 
duøng chaân yù maø ñi qua caån thaän nhö qua cöûa khaåu Hoaøng haø 
vaäy ( Ñoä quaù Hoaøng haø chi ñoä khaåu). Töø tuõy soáng (taøo kheâ) 
ñöa leân gaùy, khi voøng leân ñaàu (tu di) thì xuoáng coå hoïng (truøng 
laâu) roài ñi xuoáng taâm khieáu (ñaït tu di nhi haï truøng laâu). Taâm 
thích ñoäng, luoân bieán ñoåi ra vaøo khoâng ñònh, khoâng ngöøng 
nghæ, neân coù caâu “nhaân töû baát tri taâm”, ñeán cheát vaãn khoâng 
hieåu ñöôïc taâm. Nay coù hueä meänh ñeán cheá phuïc bieán chuûng 
tính thaønh chaân tính, luyeän thöùc thaàn laøm nguyeân thaàn, neân 
taâm töï ñònh, thaønh tính tieân thieân. Vì vaäy maø noùi thieân meänh 
chi vò tính, phaûi hieåu roõ caùi tính tieân haäu thì tu luyeän môùi 
thaønh coâng. Ñoù laø coâng phu ñöa ñaïo thai trôû veà baûo ñieän (laø 
moät khieáu ôû döôùi tim- ND), nuoâi döôõng ôû ñoù nhö nuoâi thai nhi 
(toïa ñaêng Phaät quang baûo ñieän). Hoát nhieân caûm  thaáy dung 
dung nhö maây döôùi thung luûng, phôi phôùi töïa möa xuaân, quanh 
quaån lieãm tuï vaøo  
, ñaáy laø luùc ñaïo thai keát thaønh vaäy. Luùc naøy phaûi thieàn ñònh an 
laïc thaùi bình, ñöøng trôï noù cuõng ñöøng queân noù, ñöøng tòch ñöøng 
chieáu maø oân döôõng noù. Trong söï ñònh tònh, hoát giaùc thaáy moät 
vöøng traêng saùng treo lô löõng khoâng, löu noù laïi maø ñôïi. Laïi 
thaáy moät vöøng maët trôøi hoàng moïc leân trong maët traêng, thu caát 
noù laïi. Trong söï tònh ñònh taäp söï tòch dieät, söï phaân bieät höõu voâ 
hoaøn laïi vôùi hoãn nhieân tòch laëng, vì vaäy maø noùi voâ vi vaäy. Vaû 
laïi ñaïi ñaïo voâ cuøng, tònh cöïc maø sinh ñoäng, moät vaät leân hôïp 
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vôùi ñaïo thai. Vaät ñoù thuaàn döông töø duõng tuyeàn töï thaêng leân 
trung cung cuøng vôùi ñaïo thai töông thaân hôïp laøm  moät. Phaùp 
luaân laïi chuyeån, tònh maø laïi tònh, dieät maø laïi dieät. Khi ñaïo thai 
ñaõ troøn ñuû, thì thieân hoa bay khaép trôøi. Thaáy caûnh naøy thì neân 
di nieäm maø xuaát ñònh, sieâu xuaát qua tam giôùi töø haï ñan ñieàn 
leân trung cung leân ñænh ñaàu ra ngoaøi thaùi hö. Caûnh ñoù Hoa 
nghieâm kinh noùi laø Theá toân töø trong baïch haøo töôùng phoùng ñaïi 
quang minh, töùc Nhö Lai xuaát hieän vaäy. Luùc môùi xuaát ñònh 
phaûi phoøng ngoaïi ma xaâm nhieãu, töôûng laø chö Phaät boà taùt ñeán. 
Thaáy caûnh ñoù ñeàu traùnh traû lôøi, ñaøm luaän maø neân im laëng giöõ 
chaùnh nieäm, phaùp thaân cöù ra roài voâ ñöøng ñi xa maø chôø ñôïi. 
Khi thaáy moät vöøng kim quang trong töï thaân ta xuaát hieän ôû 
khoâng trung, ñem phaùp thaân ñeán gaàn tröôùc vöøng saùng ñoù laáy 
pheùp tuï quang thu vaøo phaùp thaân. Roài ñem phaùp thaân nhaäp 
vaøo phaøm thaân, laâu ngaøy nuoâi döôõng thì phaøm thaân coù theå hoùa 
khí vaäy. Khi ñaïo haïnh khoâng ñuû thì khoâng ñaéc ñöôïc kim 
quang, phaøm thaân khoâng theå hoùa thaønh khí neân coù thuyeát löu 
thaân. Töøø xöa thieân cô ñoù khoâng tieát loä ra, nay ta noùi heát vaäy. 
Môùi xuaát ñònh thì chæ coù moät thaân, ñònh laâu ngaøy thì hoùa thaân 
moät thaønh traêm ngaøn vaïn vaäy. Coâng phu ñaõ maõn, aån nhaäp vaøo 
thaâm sôn coå ñoäng, khoâng ngöôøi lui tôùi, dieän bích luyeän hình 
hoùa khí, thaàn cuõng trôû veà hö voâ, hình cuõng hoaøn hö. Ñoù goïi laø 
nhöõng vieäc sau cuøng cuûa Nhö Lai, toâi nguyeän noùi ra ñeå ngöôøi 
thaønh taâm tu ñaïo hieåu roõ, ñöøng ngoä nhaäp vaøo ngoaïi ñaïo maø 
uoång phí taâm cô ñôøi ngöôøi vaäy. 
 
 
   LUAÄN VEÀ THIEÀN CÔ. 
 
Hoa döông noùi: 
Con ngöôøi chæ baåm thuï ñöôïc tính meänh, ngoaøi ra khoâng coù vaät 
gì khaùc. Muoán thaønh ñaïo thì tröôùc tieân  phaûi giöõ tính meänh. 
Choã taøng chöùa tính meänh goïi laø long hoå. Haønh truï cuûa long hoå 



28/09/1999 51

laø ñoäng tònh, ñoäng laø cô, tònh laø thieàn. Traêm moân ngaøn phaùi 
chæ tu tính, hoaëc chæ tu meänh ñeàu phí taâm cô maø khoâng thaønh 
ñöôïc. Phaät Phaät toå toå ñeàu do ôû tính meänh maø tu luyeän neân.  Ñaõ 
goïi laø tính meänh sao coøn goïi laø thieàn cô? Khi con ngöôøi thoï 
thai, tính meänh nguyeân laø moät cuïc, luùc sinh thì phaân laøm hai. 
Ñeán tuoåi tröôûng thaønh thaân theå traùng kieän, thì nguyeân baûo hueä 
meänh coù söï bieán hoùa thaønh tinh khí, ñeán thôøi thì xuaát ra ngoaøi. 
Neáu laáy yù chieáu roïi ngöôïc trôû vaøo trong (hoài quang phaûn 
chieáu), ngöng yù vaøo baéc  haûi, thì nguyeân baûo cuõng theo yù maø 
veà baéc haûi (ñan ñieàn) ñoù goïi laø hoøa hôïp ngöng taäp. Söï bieán 
hoùa cuûa nguyeân baûo nhö vaäy laø coù thuaän coù nghòch, thuaän thì 
thaønh nguyeân tinh, nghòch thì thaønh nguyeân khí, ñoù goïi laø cô. 
Khoâng bieát caùi cô ñoù, thì khoâng bieát caùi chí baûo coù caùi ñoäng, 
thì tu maø chæ ngoài troáng roång khoâng naém kòp chaân cô phoái hôïp 
tính meänh, thì laáy gì maø laøm haït gioáng (chaân chuûng) ñeå tu 
luyeän? Khi caùi cô ñoù ngöng, hoài quang tònh chieáu, voâ söï thì voâ 
vi neân goïi laø thieàn. Ñeán luùc chaân chuûng saûn sinh, hoát nhieân 
maø ñoäng thì  laïi goïi laø cô. Luùc ñoù phaûi kíp mau thu haùi laáy vaät 
ñöôïc sinh ra ñoù. Vieân thoâng goïi ñoù laø Ñaïo tröôùc, laø baét ñaàu söï 
tuaàn hoaøn, laø nguyeân cô ñeå vaän phaùp luaân. Chaân chuûng linh 
baûo trôû veà naèm ôû ñan ñieàn, ngöôøi xöa goïi ñoù laø phaûn boån phuïc 
meänh. Caùi vaät ñaõ thuû ñaéc naøy goïi laø xaù lôïi. Luùc ñaõ ñöôïc xaù lôïi 
thì boû pheùp höõu vi maø duøng phaùp voâ vi. Tònh maëc maø tòch 
chieáu, luùc naøy laïi goïi laø thieàn vaäy. Aáy cuõng goïi laø taâm muïc sôû 
taïi. Haït chaâu maâu ni ñaõ thaønh, hình noù nhö chaâu sa, maø aùnh 
saùng töïa nhö tuyeát. Ñan ñieàn dung hoøa nhö nöôùc aám, mieäng 
nhö ngaäm maät, noù raát sinh ñoäng, di chuyeån ra khoûi ñan ñieàn, 
luùc naøy goïi laø cô. Khoâng sôï haûi, khoâng nghi ngaïi, giöõ yù tònh 
ñònh, ñôïi noù ñoäng maø thuû laáy noù, thöïc laø moät phöông phaùp giöõ 
laáy dieäu kyø. Theo doäng cô ñoù (khi haït chaâu ñoäng) töø töø maø 
xuyeân qua 3 cöûa quan coù 9 loã. Ñaáy goïi laø sieâu phaøm nhaäp 
thaùnh. Khi haït chaâu maâu ni ñaõ qua 3 quan ñoù, leân ñaàu trôû veà 
trung cung, nhu hoøa ñònh chieáu maø thuû noù, laïi goïi laø thieàn vaäy. 
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Söï thieàn ñònh naøy laø moät söï an laïc vui söôùng dung hoøa voâ vi. 
Hoát nhieân trong söï voâ vi aáy coù söï höõu vi laïi goïi laø cô vaäy. Goïi 
cô laø noùi trong voâ vi nhöng coù dieäu vaät ñang coâ thuû trong thai 
nang, theo caùi cô ñoù maø thu noù vaøo trong thai roài tòch chieáu 
tröôøng ñònh thì laïi goïi laø thieàn vaäy. Caùi aáy goïi laø sinh dieät dieät 
dó (nhò khí vónh ñònh) trong söï tònh ñònh moät vaät sieâu nhieân 
boãng xuaát thì goïi la øcô vaäy. Roài laïi nheï nhaøng maø ñôïi noù ñoù 
laïi laø thieàn vaäy. Ñôïi noù maø laïi xuaát thì goïi laø cô. Thu maø taøng 
noù, tòch chieáu nhu hoøa maø ngaàm thuû laïi goïi laø thieàn. Trong söï 
tòch chieáu nhu maëc coù hai vaät töø duõng tuyeàn maø ra laïi goïi laø 
cô. Thu laáy noù maø tònh ñònh laïi goïi la øthieàn aáy goïi laø tòch dieät. 
Söï laâu daøi nhaäp ñònh tòch dieät goïi laø tuyeát maõn khoâng, laïi goïi 
laø cô. Luùc aáy phaûi xuaát ñònh hoùa thaân, khoâng ñöôïc ñeå noù trì 
treä, töø ñænh ñaàu maø xuaát ra thì môùi coù thaàn thoâng bieán hoùa, aáy 
goïi laø sieâu xuaát tam giôùi. Phaùp thaân rôøi khoûi xaùc thaân ñoä 1-2 
thöôùc (thöôùc=40cm-ND) ñoù goïi laø thieàn. Moät vöøng kim quang 
treo lô löûng treân khoâng laïi goïi laø cô. Thu laáy noù maø nhaäp ñònh, 
ñònh maø laïi ñònh thì goïi laø thieàn. Tröôøng ñònh laâu daøi maø hình 
thaàn ñeàu hoùa, thuyeát thieàn cô ñaõ heát vaäy. Mong ngöôøi hoïc 
Phaät naém vöõng thieàn cô maø tu luyeän thaønh coâng. 
 
 
 
   TAÏP  LOAÏI LUAÄN. 
 
Chuù thích ND: Phaàn naøy taùc giaû noùi moät soá yù kieán veà: caàn taàm 
sö hoïc ñaïo, choïn ngöôøi coù ñöùc cuøng giuùp nhau tu luyeän, khi ñaõ 
ñaéc xaù lôïi phaûi kieám danh sôn thanh tònh ñeå hanøh trì ñaïi coâng 
phu, ñaïo ñaõ hoaøn bò thì phaûi ñem cöùu ñôøi. 
 
   LAØM SAÙNG CHOÃ NGHI VAÁN. 
                 Traû lôøi nhöõng caâu hoûi cuûa nhieàu ngöôøi.  
Lieãu nhieân hoøa thöôïng hoûi; 
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1/ Taïi sao nhöõng ngöôøi laïy Phaät khoâng thaáy ai thaønh ñaïo? 
Phaät taïi thaùi khoâng caàn gì phaûi laïy.      
 2/ Taïi sao khoâng thaáy ngöôøi nieäm kinh thaønh ñaïo? Kinh do 
Phaät taïo ra, Phaät khoâng caàn nghe nieäm. Cho mình nghe thì 
nieäm trong loøng, neân Kinh Kim cang noùi: nhöôïc dó aâm thanh 
caàu ngaõ, theá nhaân haønh taø ñaïo töùc baát naêng kieán Nhö Lai, neáu 
laáy thanh saéc caàu Phaät maø laïi haønh taø ñaïo thì sao thaáy ñöôïc 
Nhö Lai. 
3/Nhöõng ngöôøi thoï giôùi sao khoâng thaáy ai thaønh ñaïo? Giôùi laø 
phaïm. Ngaøy xöa sau khi Nhö Lai thaønh ñaïo, ngöôøi theo voâ keå, 
ñöùc Vaên thuø thænh Nhö Lai laäp giôùi luaät ñeå ngaên sinh nhieàu 
chuyeän. Luïc toå noùi” taâm haûo haø tu giôùi” taâm toát caàn gì giôùi 
luaät. Ñaïi ñaïo laø tính meänh, giôùi laø da loâng, hai caùi khoâng 
töông can, neân thoï giôùi khoâng theå thaønh ñaïo. 
4 vaø 5/  Tu moân ñaû thaát ngaøy nay xöng laø toái thöôïng, nhöng 
khoâng ai thaønh ñaïo maø hoäc maùu ? Ñoù laø baøy ñaët cuûa Cao 
phong, gieát ngöoøi voâ soá, maïng soáng khoâng giöõ noãi noùi chi ñaït 
ñaïo. 
6/ Luïc toå nghe caâu kinh “öng voâ sôû truï nhi sinh kyø taâm” maø 
ñoán ngoä sao coøn caàu theâm Nguõ toå? Nghe caâu ñoù môùi ngoä tính, 
muoán ngoä ñaïo hueä meänh phaûi caàu ñeán thaày mình. 
Tuù taøi Lyù tö baïch hoûi: 
1/ Con tröôùc nghe Chu töû (Chu hy hoïc giaû noåi tieáng ñôøi Toáng- 
ND) noùi ñaïo Phaät laø thuyeát hö tòch, khoâng thöïc teá, neân khoâng 
theo. Ñöôïc baïn cho xem saùch cuûa tieân sinh, môùi bieát coù coâng 
phu chaân thöïc, roài theo ñoù haønh trì, may maø ñaéc chaân chuûng 
sinh ra, taùm maïch khai môû caùc beänh kinh nieân laønh haún. 
Nhöng nhöõng ngöôøi xuaát gia noùi raèng hoï töï ngoä tính, khoâng 
caàn tu luyeän, tu coù thaønh thì cuõng coù luùc hoaïi, coù ñuùng khoâng? 
Ñaùp: Ñoù laø caùch möu sinh döïa vaøo söï cuùng döôøng cuûa tín chuû. 
Neáu khoâng caàn tu luyeän taïi sao Theá toân  phaûi ôû Tuyeát sôn 6 
naêm, Ñaït ma ôû Thieáu laâm 9 naêm, Luïc toå aån trong nuùò 15 naêm? 
Khoâng tu luyeän maø ngoä chæ laø doái ngöôøi, ñeán ngaøy naøo ñoù khí 
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ñöùt  thì cheát, vaäy ngoä ôû ñaâu? 
2/ Thaønh ñaïo laø nhaát phaùp hay nhò phaùp tu luyeän? Ñaùp: Ngaøn 
vaïn Phaät ñeàu laø nhaát phaùp, chöa ñaéc ñöôïc hueä meänh thì coøn 
chia moân phaùi, ñaéc roài qui veà moät.  
3/ Phaùp ñem truyeàân hieän nay cuûa thieàn moân coù phaûi laø chaân 
phaùp? Coù ngöôøi xuaát gia laøm ñeán phöông tröôïng töï cho laø 
khoâng caàn hoïc keû khaùc, coù theå thay Phaät thuyeát phaùp, phaùp ñoù 
laø phaùp gì? Ñaùp: Töø Aán ñoä ñeán Trung hoa ñeàu laáy khaåu 
truyeàn taâm thoï, neân Nguõ toå noùi: “sö sö maät phoù baûn aâm”, caùc 
thaày ñeàu bí maät truyeàn cho nhau. Nay ñaõ maát chaân truyeàn, lôøi 
ghi trong caùc saùch cuûa ngöôøi sau, sao coù theå coi ñoù laø chaân 
phaùp, nhieàu caùi trong ñoù laø giaû traù löøa ngöôøi maø thoâi.  
4/ Tham thieàn, khaùn thoaïi ñaàu coù phaûi chaân ñaïo khoâng? Ñaùp: 
Chaân ñaïo caàn phaûi song tu, ngoaøi ra laø baøng moân caû (baøng 
moân laø cöûa ngaùch khoâng phaûi cöûa chính-ND) 
5/ Ngöôøi theo moân ñaû toïa ai cuõng bò xuaát tinh laø vì sao? Ñaùp: 
Con ngöôøi ta ñeán 15-16 tuoåi khí ñaày, thì töï taåu tieát ra. Neáu 
bieát ñaïo song tu, thì duøng hoûa reøn luyeän luoân nôi taåu tieát, 
khieán tinh hoùa khí voøng ra sau maø thaêng leân thì taåu tieát töï döùt. 
6/ Coù ngöôøi tu thieàn moân noùi, xuaát tinh khoâng chöôùng ngaïi söï 
tu ñaïo, ñuùng khoâng? Ñaùp: Ñoù chính thò ngoaïi ñaïo. Laêng 
nghieâm kinh noùi: daâm thaân, daâm taâm, daâm caên baát ñoaïn taát 
laïc ma ñaïo, kinh baùch thieân vaïn kieáp, duaån baát naêng xuaát. 
Nghóa laø 3 thöù daâm khoâng döùt thì rôi vaøo ma ñaïo, duø traûi traêm 
ngaøn vaïn kieáp cuõng khoâng ra khoûi. Thaân theå chö Phaät toå chöa 
töøng coù taåu laäu, neân xaù lôïi môùi sinh vaø thaønh ñaïo thai. 
Taêng Chaân nguyeân hoûi: 
1/ Chaùnh ñaïo baét ñaàu töø ñaâu? Ñaùp: Töø 2 caâu”taâm muïc sôû taïi”, 
“ngöng taäp hoøa hôïp” maø bieát co ùcaùi nôi cuûa  hueä meänh. 
2/Luùc naøo thì haï thuû? Ñaùp: Coù vaät thì haï thuû. Toå sö noùi: vaät 
thieân nhieân raát quùi, ñoäc nhaát khoâng coù hai, khoâng phaûi taâm, 
cuõng khoâng phaûi töùc (hôi thôû-ND).Vaät taøng ôû ñan dieàn, khi 
ñoäng thì bieát maø haï thuû. 
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3/ Ngöôøi xöa noùi haøng long phuïc hoå, ñoù laø gì? Ñaùp: Long laø 
linh nieäm trong taâm, hoå laø nguyeân khí aám aùp trong ñan ñieàn. 
Muoán cheá phuïc phaûi tröôùc ñem roàng vaøo nguï hang coïp (ñan 
ñieàn ND), sau ñöa coïp quy veà huyeät roàng töùc ñem nguyeân khí 
töø ñan ñieàn voøng leân quy veà trung cung choã cuaû taâm yù. 
4/Theá naøo laø maûnh hoå xuaát laâm? Ñaùp: Ñoù laø döông vaät ñoäng. 
Laáy gì cheá noù? Ñaùp: Laáy long, töùc yù côûi noù, laáy phong, töùc hôi 
thôû thoåi noù.  
5/Theá naøo laø chaân chuûng? Ñaùp: Töùc long hoå hôïp luyeän thaønh 
moät vaät roài sau môùi coù ñoäng cô. 
6/Xaù lôïi töû laø gì? Ñaùp: Do chaân chuûng ñöôïc pheùp luyeän phaùp 
luaân maø sinh ra, luyeän phaùp luaân ñuû soá, ngoaïi thaän (döôngvaät 
ND) khoâng coøn cöû nöõa. 
7/Theá naøo laø maâu ni chaâu? Ñaùp: Laø do xaù lôïi sinh ra. Xaù lôïi töû 
ñaõ ñaéc ñöôïc phaùp vaän qua 3 quan phía sau löng, quy vaøo trung 
cung thì thaønh maâu ni chaâu. 
8/ Theá naøo laø Ñaïo thai? Ñaùp: Töùc maâu ni chaâu ñaõ qui vaøo 
trung cung, vôùi yù hôïp laøm moät. 
9/ Theá naøo laø luïc thoâng? Ñaùp: Tröôùc coù laäu taän thoâng roài môùi 
coù nguõ thoâng. Neáu chæ tu tính khoâng tu meänh thì chæ coù nguõ 
thoâng, laäu taän khoâng thaønh. Thieáu moät thoâng naøy khoâng theå 
thaønh Phaät, chæ laø linh quûy chuyeån kieáp maø thoâi. 
10/ Theá naøo laø xuaát ñònh? Ñaùp: Töùc haït chaâu trong ñaïo thai 
luyeän thaønh moät caùi, ñuû soá, caùi ñoù töø ñænh daàu xuaát ra ngoaøi 
thaùi hö. 
11/ Theá naøo laø hoùa thaân? Ñaùp: Laø thaân do xuaát ñònh hoùa ra. 
Hoùa laø nhö muoán cöû ñoäng 1 hay caû 10 ngoùn tay ñeàu nhôø ôû 
nieäm vaäy. 
12/Baøng moân vôùi chaùnh ñaïo luùc thaønh coù gì hieäu nghieäm? 
Ñaùp: Baøng moân noùi thaønh ôû cöûa mieäng, khoâng coù baèng cöù. 
Chaùnh ñaïo khi xaù lôïi thaønh, thì ngoaïi thaän tuyeät khoâng cöû nöõa, 
luùc thaønh ñaïo thai thì 6 maïch khoâng coøn, toùc traéng trôû laïi ñen, 
raêng ruïng laïi moïc, khi xuaát ñònh thì ngoaøi thaân coøn coù thaân. 
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Choïn thaày neân theo daáu hieäu ñoù maø quyeát. 
13/ Khoâng gaëp ñöôïc chaùnh phaùp, tu theo phaùp khaùc thì sau theá 
naøo? ñaùp: Troàng döa thì ñöôïc döa, troàng ñaäu thì ñöôïc ñaäu vaäy. 
Phöông tröôïng chuøa Haûi hoäi laø Long giang hoûi: 
Töï tu khoâng khôûi maûy may moät taïp nieäm naøo khaùc coù theå ñaéc 
ñöôïc baát laäu maø thaønh laäu taän thoâng khoâng? Ñaùp: Tònh tu chæ 
ñoaïn ñöôïc daâm thaân, daâm taâm maø thoâi, coøn daâm caên thì khoâng 
theå ñoïan ñöôïc, neân cuõng khoâng theå laäu taän thoâng. Muoán ñöôïc 
phaûi duøng coâng phu hoûa phong, Nhö Lai noùi”hoûa hoùa, phong 
xuy” ñoù laø chaân truyeànvaäy.  
Thaïch taøng hoøa thöôïng hoûi: 
Hoát nhieân ñoán ngoä voâ phaøm voâ thaùnh, nhaát nieäm vieân dung, 
töïa nhö thaùi khoâng, tònh laâu döôùi thaân dung dung hoøa hoøa maø 
ñoäng tôùi ngoaïi thaän laø vì sao? Ñaùp: Ñoù laø choã dieäu kyø cuûa 
thieàn cô. Luùc haï thuû tu hueä meänh duøng pheùp thu hoài veà choã 
ñoù, neân chi môùi goïi song tu vaäy. 
 
 
 
 
  CHÆ DAÏY CUÛA CAÙC CHAÂN NHAÂN. 
 
Tröông töû döông noùi veà baùt maïch. 
Xung maïch ôû sau naõo. Nhaâm maïch taïi tröôùc roán. Ñoác maïch 
phiùa sau roán. Ñaùi maïch ôû buïng. A Âm kieåu taïi döôùi boïng ñaùi. 
Döông kieåu treân 3 thoán taïi voõng khu. A Âm du tröôùc ñænh ñaàu 1 
thoán 3 phaân. Döông du ôû sau ñaàu 1 thoán 3 phaân.  
Con ngöôøi coù 8 maïch, ñeàu thuoäc aâm thaàn beá khoâng theå khai, 
duy chæ coù thaàn tieân laáy döông khí xung khai, vì vaäy môùi coù 
theå ñaéc ñaïo. Khí thaùi döông tröôùc tieân phaûi haùi ôû maïch aâm 
kieåu. Maïch aâm kieåâu coù raát nhieàu teân goïi: baûn moân, töû hoä, qui 
caên khieáu, phuïc meänh quan, phong ñoâ daõ, töû sinh caên, thaàn 
chuû, ñaøo khang. Treân thoâng vôùi neâ hoaøn, döôùi thaáu tôùi duõng 
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tuyeàn. Chaân khí tuï taùn, ñeàu töø cöûa naøy chu löu khaép cô theå, 
thoâng vôùi khí trieàu leân, döông tröôûng aâm tieâu, löûa chaùy trong 
nöôùc, hoa nôû trong tuyeát, thieân caên nguyeät quaät, qua laïi 36 
cung, thö söôùng nhö muøa xuaân, thaân theå kieän khang, dung maïo 
treû ra. Taïi khoân ñòa tröôùc vó khu, sau baøng quang, phía döôùi 
tieåu tröôøng, phía döôùi linh qui (linh qui laø döông vaät ND) ôû ñoù 
laø goác cuûa trôøi ñaát haøng ngaøy saûn sinh ra khí. Y gia khoâng bieát 
ñöôïc choã ñoù. 
Tieàm Hö OÂng luaän veà pheùp ñieàu töùc.  
Ñaïi phaøm ñieàu töùc daãn töùc chæ caàn ngöng thaàn nhaäp vaøo khí 
huyeät. Thaàn aâm thaàm truï ôû khí huyeät, aâm kieåu maïch baát giao 
maø töï giao, baát tieáp maø töï tieáp, caùi ñoù goïi laø “caùch theå thaàn 
giao” lyù raát roõ raøng, caùc vò tieân xöa noùi moät caùch xaùc thöïc 
vaäy. Nay nöôùc hôïp vôùi nöôùc, löûa hôïp vôùi löûa, gioù hôïp vôùi gioù, 
maây hôïp vôùi maây, ñoù laø thöôøng lyù. Ñieàu töùc thì khí hôïp vôùi khí 
khoâng caàn cöôõng cheá, coá göôïng. Chæ caàn ngöng thaàn nhaäp vaøo 
khí huyeät, thaàn quang haï chieáu, maïch aâm kieåu khoâng heïn maø 
hoäi, caûm thoâng vôùi nhaát khí moät caùch töï nhieân. 
Tröông Tam Phong chaân nhaân noùi raèng: 
Ñieàu töùc khoâng khoù, taâm thaàn an ñònh tuøy theo söï töï nhieân cuûa 
töùc, ta chæ thuû caùi töï nhieân, theâm vaøo ñoù laáy thaàn quang chieáu 
xuoáng döôùi, ñoù laø ñieàu töùc vaäy. Ñieàu töùc laø ñieàu ñoä caùi töùc ôû 
aâm kieåu töông hoäi vôùi caùi khí trong taâm ta, thaàn ngöng ôû trong 
khí huyeät vaäy. 
Lyù Haøm Hö chaân nhaân noùi veà haäu thieân xuyeán. 
Ta chuù nhöõng saùch Ñaïo ñöùc kinh, Hoaøng ñình kinh, ñaïi ñoäng 
voâ caên ñeàu chæ noùi caùi duïng cuûa tieân thieân, khoâng phaûi phaùp 
moân cuûa ngöôøi sô hoïc. Bôûi vì muoán ñi xa thì phaûi baét ñaàu böôùc 
töø nhöõng böôùc gaàn, muoán leân cao phaûi töø döôùi thaáp. Neáu 
khoâng bieát roõ thöù lôùp haäu thieân, thì nhö chöa ñaäu maäu taøi, hieáu 
lieâm maø cö ùmô töôûng tieán syõ haøn laâm. Vì vaäy môùi vieát thieân 
“haäu thieân xuyeán thuaät” daønh cho nhöõng ngöôøi môùi nhaäp 
moân:  
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Nhaát thu taâm, nhò taàm khí, tam ngöng thaàn, töù trieån khieáu, nguõ 
khai quan, luïc truùc cô, thaát ñaéc ñaïo, baùt keát ñan, cöûu luyeän kyõ.  
Thaùi thöôïng coù noùi raèng: quí laáy tieän laøm goác, cao laáy thaáp 
laøm neàn. Haäu thieân boài boå cho caùi tieän haï cuûa Ñaïo. Tieän laø 
caùi maø thaày ta baûo, noùi ra thì xaáu theïn, (yù chæ boä phaän sinh 
duïc- ND). Haï laø caùi kinh goïi laø xuoáng döôùi maø laáy. Boài döôõng 
Ñan cô (cô laø neàn- ND) chæ thuaàn laáy tinh khí laøm baûo vaät. 
Caùch haønh coâng phu: tröôùc tieân thu taâm nhaäp vaøo trong, laáy 
trung laøm cöïc, laáy hoøa laøm qui taéc, laáy thaàn laøm theå, laáy yù laøm 
duïng. Taàm khí laáy aâm kieåu maïch laøm tröôùc tieân, beân trong raát 
sinh ñoäng, laø nôi khoâng theå thaáy, khoâng theå nghe ñöôïc, nhu 
hoøa chuyeân vaøo khí. Aâm thaàm ñeå cho tònh, trong ñònh sinh 
hueä, toïa chieáu nhö nhö. Caáu hôïp vôùi nguyeân thaàn maø sinh ra 
nguyeân khí, thì vieäc trieån khieáu, khai quan khoâng khoù vaäy. 
Nguyeân tinh do bieán ñoåi nôi moät maïch aâm kieåu maø ngaøy ngaøy 
sinh ra nguyeân khí con ngöôøi. Ngöôøi hoïc ñaïo khi thaùi thuû 
nguyeân tinh taát phaûi tìm nôi hoaït ñoäng cuûa nguyeân khí, laáy caùi 
tònh hôïp noù laïi, ñoù goïi laø “thaàn khí giao, taát nam nöõ caáu tinh 
(thaàn laø nam, khí laø nöõ-hai caùi giao nhau-ND), chaân chuûng hoùa 
sinh”. Chaân chuûng laø chaân khí cuûa caùi ñænh haäu thieân. Ñænh 
haäu thieân laø caùi nguyeân thaàn nguyeân khí giao hôïp nhau. Coøn 
coù teân laø linh phuï linh maãu. Khí naøy luyeän töø trong ñænh maø ra, 
thì neân  ngöng thaàn vaøo, yù nhu hoøa, laáy nhu cheá cöông, töï 
nhieân nhaäp vaøo noäi ñænh cuûa ta. Hoøa noù, ñieàu noù, reøn noù, 
luyeän noù, tieàm phuïc vaøo trong ñan ñieàn, hoâ haáp thôû vaøo trong 
caùi hö voâ, ñoù goïi laø ”meänh ñeá” laïi coøn goïi laø “thai töùc”. Hoát 
nhieân trong noäi ñænh xung ra moät vaät nhaûy nhaûy nhoùt nhoùt, 
phun phun phì phì, thaúng töø xung maïch leân ñeán taâm phuû, töùc laø 
luùc trieån khieáu. Luùc söï xung doät ñaõ ñuû söùc thì bieán thaàn thaønh 
yù maø ñaãn ra vó khu, toâng moät caùi qua khoûi 3 quan, bay leân neâ 
hoaøn töùc khai quan vaäy. Quan khieáu ñaõ khai thì haønh coâng phu 
döôõng kyõ, roài môùi noùi ñeán caùi ñaïo truùc cô. Truùc cô laø haùi laáy 
khí huyeát cuûa hoï maø boài boå tinh thaàn ta. Hoï laø meänh, ta laø 
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tính. Tuy tinh thaàn ñaõ traùng vöôïng laïi sôï noù bò dao ñoäng vì vaäy 
phaûi laáy nhaâm duyeân (chì ñen -ND) cheá phuïc noù. Nhaâm duyeân 
laø caùi sinh ra do söï giao caáu cuûa nhò khí. Nguyeân caùi khí ôû 
cung khaûm laø ñòa khí, khí ôû cung ly laø thieân khí, luùc thieân khí 
ñòa khí giao hôïp nhau, hoãn hoãn ñoän doän, nhaân nhaân oân oân 
(nhaân oân laø söï giao hoøa cuûa trôøi vaø ñaát- ND) keát laøm moät caùi 
hang hö voâ. Töø trong hang ñoù sinh moät khí thì laáy caùi khí naøy 
laøm nhaâm duyeân. Ñoù laø luùc ñaéc ñöôïc vaäy. Caùi theå cuûa duyeân 
coù khí maø khoâng coù chaát, vì vaäy nheï maø noåi leân. Luùc leân ñeán 
ñeán coân luaân, phaûi laáy muïc quang nhìn leân. Thaàn khí theo vôùi 
töùc ôû ñænh ñaàu, ngöng truï moät luùc. döông cöïc thì sinh aâm. môùi 
laáy löôõi ñaët leân haøm treân, hôi thôû loã muõi caàn phaûi ñeàu ñaën. 
Ñaët löôõi nhö vaäy chaëp laâu thì coù myõ taân giaùng xuoáng (myõ taân 
laø loaïi nöôùc boït ñaëc bieät raát khaùc vôùi nöôùc boït thöôøng ngaøy -
ND) töøng gioït töøng gioït khoâng nhieàu rôi xuoáng coå, xuoáng 
chöøng naøo thì laáy yù maø ñöa noù veà hoaøng ñình, laï thay noù phaùt 
ra aâm thanh nhö soùng voã rì raàm. Môùi bieát ñaïi só cam loä nguyeân 
khoâng theå nhieàu. Giaùng nhaäp vaøo hoaøng ñình keát laïi laøm noäi 
ñan, veà sau thì tuy taïi duïc maø tuyeät duïc, taïi traàn maø tuyeät traàn, 
ñoái caûnh vong tình. Luyeän duyeân phuïc hoáng, ñuoåi lui tam thi 
nguõ taëc, tieâu moøn luïc duïc thaát tình, coát khí ñeàu thaønh vaøng 
roøng, da thòt ñeàu thaønh chaát ngoïc. Bôûi ñoù laø luyeän kyõ, coâng 
phu thuaàn thuïc môùi coù hieäu nghieäm naøy, khoâng neân ñoát giai 
ñoaïn maø ñeán.  
 
 
 
   CHÍN TAÀNG LUYEÄN TAÂM.  
 
1/ Sô taàng   Luyeän taâm chöa thuaàn, coøn nhieàu voïng töôûng, 
suy nghó töø caùi naøy qua caùi khaùc (du tö) tham duïc maø sinh 
voïng töôûng. Vì khoâng hieåu maø sinh du tö. Ngöôøi hoïc ñaïo luùc 
môùi vaøo ngoài, ai cuõng muoán xua ñi traàn tình, tröø boû voïng 
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töôûng, du tö hoát nhieân khôûi leân. Duøng phaùp chæ quaùn moái coù 
theå laàn laàn tieâu tröø ñöôïc. Chæ quaùn thì töø sau ra tröôùc roán, 
tröôùc meänh moân, trong ñoù hôi nghieâng xuoáng döôùi coù caiù voøng 
hö voâ. Taâm ta chæ ôû ñoù maø noäi quaùn noù, taâm chieáu vaøo trong 
vôùi khí cuøng töông thuû. Taâm khí  quay quaàn trong chu vi voøng 
hö voâ ñoù. Töùc töùc qui veà caên veà goác, hôïp vôùi söï töï nhieân cuûa 
taïo hoùa, nguy nga baát ñoäng, laäp döï thanh tònh cuûa huyeàn cô. 
Töø ñoù moät laèn taâm quang vôùi vôùi moät sôïi chæ nhoû chaân khí 
töông tieáp vôùi nhau, hoãn nhieân an nhaøn. Ñoù laø  coâng phu sô 
khôûi luyeän taâm döôõng khí vaäy.  
2/ Luyeän taâm nhaäp ñònh. Taàng tröôùc laø moät ñöôøng taâm quang 
vôùi moät sôïi chæ nhoû chaân khí töông tieáp vôùi nhau.Söï töông tieáp  
ñoù nhö muoán thaúng ñeán söï huyeàn minh, muoán thaáu suoát huyeàn 
khieáu, maø taïi laøm sao ñònh taâm khoâng ñöôïc kieân coá, moãi moãi 
ñeàu bò thöùc thaàn dôøi ñoåi laøm taâm vôùi khí rôøi xa nhau. Vaãn 
khoâng theå thaáy ñöôïc baûn lai dieän muïc. Caùi pheùp ñeå thöùc thaàn 
khoûi quaáy nhieãu söï töông tieáp cuûa taâm khí laø: luùc taâm vôùi töùc 
töông y nhau thì ñem tri giaùc laøm maát noù ñi. Taâm ôû trong khí 
maø khoâng bieát laø trong khí, khí bao laáy taâm maø cuõng khoâng 
hay, nhaân nhaân oân oân cuoän thaønh moät phieán. Ñoù laø coâng phu 
luyeän taâm hôïp vôùi khí vaäy.  
3/ Luyeän taâm chöa hoaøn phuïc, tröôùc ñaây caùi nhaân nhaân oân 
oân cuoän thaønh moät phieán döôùi truøng aâm, nhaát döông sinh trôû 
laïi goïi laø taâm cuûa thieân ñòa, laø huyeàn quan nhaát khieáu. Luùc 
naøy tinh khí thaàn ñeàu tuï taïi tieân thieân hoàng moâng sô phaùn, ñeàu 
khoâng                                                                                                                                                                                  
taâm kieân trì, caùi töùc nhu hoøa goõ troáng saét maø vöôït qua tam 
quan (3 cöûa quan) nghæ ngôi ôû coân luaân vaäy. Ñoù laø coâng phu 
luyeän taâm truy khí vaäy.  
4/  Luyeän taâm thoái taøng Tröôùc ñaõ ñaïp hoûa vaân vöôït qua tam 
quan, taâm vôùi khí töông tuøy oån coá maø nhaäp vaøo neâ hoaøn vaäy. 
Nhöng trong neâ hoøan cung hoaëc coù söï daãn ñoäng cuûa thöùc thaàn 
laøm cho khí haøn laïnh maø ngöng tu, taát khoâng theå hoùa thaønh 
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chaân thuûy maø töôùi caû 3 cung, thì caùc coâng phu tröôùc ñeàu boû 
vaäy. Pheùp ñeå traùnh söï ngöng tuï naøy laø, taïi treân ñænh coân luaân 
töùc taâm vôùi khí giao hoøa, khí môùi hoùa thaønh myõ dòch. Myõ dòch 
töø haøm treân rôi xuoáng quyeän vôùi löôõi thaønh töøng gioït nuoát 
xuoáng, chuù taâm vaøo nguyeân haûi moät ñöôøng thaúng xuoáng ñaùy, 
roài laïi ñôïi söï xuaát hieän cuûa huyeàn quan. Ñoù laø coâng phu luyeän 
taâm ñaéc khí vaäy. 
5/ Luyeän taâm truùc cô. Tröôùc ñaõ nhaäp vaøo neâ hoaøn roài qui vaøo 
khí huyeät, ñaõ coù con ñöôøng haø sa. Töø caùi taâm ñoù maø tieáp tuïc 
laøm ngaøy ñeâm khoâng nghæ khoâng qua traêm ngaøy, caùi cô (neàn) 
ñaõ thaønh vaäy. Nhöng hoaëc vì taâm löôøi nhaùt, hoaëc vì coù taâm 
tham duïc gaây ñình chæ laøm cho ñan cô khoù ñöôïc kieân coá. Nhôø 
coù truùc cô môùi tuï ñöôïc tinh, hôïp ñöôïc thaàn, nay vì coâng phu 
khoâng chuyeân caàn, tinh thaàn vaãn bò taùn loaïn thì laøm sao phuïng 
ñaïo laâu naêm ñöôïc. Pheùp ñeå traùnh laø ñi döïa vaøo tyù ngoï, ngaøy 
ngaøy huùt theâm, laáy ôû khaûm traán thöïc ôû ly. Tích chöùa tinh buïng 
thöïc. Ñoù laø coâng phu luyeän taâm luõy khí vaäy.  
6/ Luyeän taâm lieãu tính. Tröôùc haø xa chuyeån ñoäng, tuï tinh hoäi 
thaàn thì Linh caên xung thöïc vaäy. Töø ñoù taâm  dòch giaùng xuoáng, 
thaän khí thaêng leân, khaûm ly giao nhau. Trong huyeàn minh coù 
caûm giaùc roäng lôùn meânh moâng daâng leân nhö thuûy trieàu, moät 
nöûa hôi nöôùc muø môø nhö söông, coøn moät nöûa laø vaân khí, teân laø 
kim thuûy sô ñoäng môùi tu ngoïc dòch hoaøn ñan . Neáu duïng taâm 
khoâng ñöôïc chuyeân caàn thì khoù maø hieåu ñöôïc theá naøo laø taän 
ñöôïc tính. Phaùp luyeän caùi taâm ñeå lieãu ñöôïc tính laø luùc kim 
thuûy sô ñoäng, töø ñan ñieàn phaân xuoáng duõng tuyeàn, trong moät 
saùt na maø hôïp ñeán vyõ khu, ñieàu ñình chaân töùc, goõ noù, muùa noù 
môùi coù theå cuoàn cuoän chaûy ngöôïc leân cho ñeán thieân coác, nhoû 
gioït xuoáng coå hoïng, rôi vaøo hoaøng ñình, ngaøy ngaøy ñeàu töôùi 
nhö vaäy, taâm ñòa maùt meû. Huyeát hoùa thaønh cao, yù ngöng laïi 
thaønh thoå, trong thoå sinh hoáng (thuûy ngaân yù chæ linh tính- ND). 
Hoáng tính vieân minh. Ngoä vaät baát thieân (gaëp vaät tính khoâng 
bieán theo) linh kieám taïi thuû (linh kieám naém trong tay -ND), 
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caùi ñoù Maïnh töû goïi laø “taän kyø taâm, tri kyø tính”, tieân gia goïi laø 
“aâm ñan, noäi ñan”. Ñoù laø coâng phu luyeän taâm minh tính vaäy.  
7/ Luyeän tính ñaõ minh. Tröôùc ñoù kim thuûy haø xa, tieân sö ñaët 
teân laø noäi luyeän, ñeán ñaây coøn coù coâng phu ngoaïi luyeän, laáy 
ngoaïi hôïp vôùi noäi, chaân taâm môùi tuï maø khoâng taùn. Bôõi vì, noäi 
theå tuy minh maø thích bay, tính tu ôû beân trong tuy ñuû, nhöng 
deã bò hoaïi, aâm ñan ñaõ coù, hoaëc vì baûo döôõng khoâng ñöôïc 
thuaàn thì taâm tính bò dieät vaäy. Pheùp laáy caùi taâm hö minh, laáy 
caùi lyù dieäu höõu troän laãn ñaát caùt roài ñem troàng ôû nhaø hoï, nhaø hoï 
hö maø ta thöïc, nhaø hoï voâ maø ta töï höõu, laáy höõu ñem vaøo trong 
voâ, laáy caùi thöïc nhaäp vaøo hö, töû taâm baát ñoäng, trong moät saùt 
na, töø hö voâ moät khí tieân thieân sinh ra. Nhaát haàu laø nhaát döông 
sinh coù moät haøo döông nhö queû chaán, nhò haàu laø nhò döông coù 
2 haøo döông nhö queû ñoaøi. Trong haàu naøy neân hoøa ñan, beân 
kia thoå ra moät ñöôøng chaân khí, duï laø hoå töø trong thuûy sinh ra. 
Beân naøy rôi xuoáng moät ñöôøng huyeàn quan duï laø roàng töø trong 
hoûa maø ra. Hai con Long vaø hoå hoäi hoïp, tính tình giao caûm, 
ñaïi chieán vôùi nhau teân goïi laø thieân ñòa hoái minh, thaân vaø taâm 
ñeàu tònh vaäy. Roài 3 haøo döông phaùt ñoäng  nhö queû caøn, nhö  
trieàu daâng, nhö löûa boác, nhö söông, nhö khoùi, nhö maây, nhö 
muø, nhö tuyeát nhö hoa, döông khí trong thaân saùng ngôøi. Ta thì 
tay naém kieám, tay naém aán, ñaïp leân sao, böôùc qua ñaåu, coå ñoäng 
nguyeân hoøa, maûnh chöng cöïc luyeän thaáu qua tam quan maø leân 
Neâ hoaøn. Chaân loâng treân khaép thaân theå môû ra. Hieän töôïng naøy 
khaùc vôùi hieän töôïng Ngoïc dòch haø xa tröôùc. Nuoát noù, aên noù, 
laáy tieân thieân cheá phuïc haäu thieân, tính meänh hôïp laøm moät, ñoù 
laø ñaïi hoaøn ñan vaäy. Tính thuoäc hoûa, coù soá laø 7, meänh thuoäc 
kim coù soá laø 9, phaûn boån hoaøn nguyeân. Vì vaäy coøn goïi laø thaát 
phaûn cöûu hoaøn, kim dòch ñaïi ñan. Töø ñoù maø duyeân ñeán cheá 
phuïc hoáng (duyeân laø chì duøng chæ nguyeân khí ôû meänh, hoáng laø 
thuûy ngaân duøng ñeå chæ thöùc thaàn ôû tính -ND). Taâm thöôøng 
saùng suoát maõi maõi khoâng coøn bò giao ñoäng nöõa. Ñoù laø coâng 
phu luyeän taâm thaønh thaàn vaäy.  
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8/  Luyeän  taâm  thoâng thaàn. Giai ñoaïn tröôùc ñaõ thaát phaûn cöûu 
hoaøn, taâm ñaõ ñònh. Nhöng caàn phaûi oân noù, döôõng noù, caàn phaûi 
laøm cho khí ôû trong thaân hoùa heát thaønh thaàn. Thaàn ôû trong 
thaân môùi coù khaû naêng ñi ra ngoaøi. O Ân döôõng noù 12 thaùng trong 
1 naêm, tröø ñi 2 thaùng maõo daäu laø moäc duïc, coøn dö 10 thaùng 
laøm söï tieán thoái. Vì vaäy môùi coù teân thaäp nguyeät oân döôõng. 
Ñaây khoâng phaûi laø laøm coâng phu trong 10 thaùng maø laø caàn coù 
thôøi gian oân döôõng daøi. Neáu khoâng oân döôõng thì taâm tuy ñònh 
maø khoâng linh, luyeän noù, reøn noù thì linh taâm caøng ngaøy caøng 
thaáy roõ. Ñaõ linh thì ñoäng, ñoäng thì bieán, bieán thì hoùa. Vì vaäy 
môùi coù söï xuaát thaàn, hoùa thaân xuaát ra thì kh6ng coøn bò vaät tình 
laøm meâ moäi nöõa. Ñoù laø coâng phu luyeän taâm thoâng thaàn vaäy.  
9/ Luyeän taâm quy khoâng. Giai ñoaïn tröôùc thaàn ñaõ xuaát, luùc 
naøy taâm muoán ñaèng vaân giaù vuõ, ñi khaép trôøi bieån, chí linh tuùc 
laïc vaäy. Nhöng linh taâm khoâng hö thì khoâng theå bao haøm caû 
vaïn höõu, neân môùi coù pheùp luyeän hö. Luyeän hö laø luyeän taâm 
ngöïc haïo thang, töôïng coù ñeàu voâ, thanh khoâng nhaát tònh. Ngoä 
ñöôïc giöõa thieân ñòa , thò ngaõ phi ngaõ (laø ta nhöng khoâng phaûi 
ta ND) thò khoâng baát khoâng. Theá giôùi ñeàu bò hoaïi dieät duy chæ 
coù khoâng laø baát hoaïi, caøn khoân höõu ngaïi duy khoâng voâ ngaïi. 
Nhôø vaäy maø thaàn maõn caû hö khoâng, phaùp chaâu sa giôùi. Cöù laøm 
nhö vaäy töø ñaàu ñeán cuoái khoâng theâm gì nöõa vaäy. 
     
(Trong baûn dòch goác coù chua theâm chöõ haùn, baûn naøy chæ ghi 
aâm haùn vieät, nhöõng choã ghi ND moät soá laø cuûa baûn naøy ghi 
theâm. Coù vaøi choã baûn naøy löôïc goïn ñi .   Ñalat 10-1999).  
     


